
     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

のほけん目 標
もくひょう

 

自分
じぶん

のからだを知ろう
し

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

。この機会
きかい

に自分
じぶん

のから

だのことをきちんと理解
りかい

し、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が

送れる
おく

ように心がけ
こころ

ましょう。 

４･５月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

4月
がつ

12日
にち

(金
きん

)身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

)（全学年
ぜんがくねん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(1.2.3.5年
ねん

) 

18日
にち

(木
もく

)尿
にょう

検査
け ん さ

 （全学年
ぜんがくねん

） 

【前日
ぜんじつ

に検査
け ん さ

キットを配付
は い ふ

します】 

22日
にち

(月
げつ

)心電図
しんでんず

検査
け ん さ

(1.4年
ねん

) 

25日
にち

(木
もく

)歯科
し か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

5月
がつ

14日
にち

(火
か

)耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(1.2.3.5年
ねん

) 

16日
にち

(木
もく

)眼科
が ん か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

28日
にち

(火
か

)内科
な い か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

 

◎内科
ないか

医
い

・・・門間
もんま

 文彦
ふみひこ

 先生
せんせい

(みえ在宅
ざいたく

医療
いりょう

ｸﾘﾆｯｸ） 

◎歯科
し か

医
い

・・・堀
ほり

 隆 一
りゅういち

 先生
せんせい

(堀
ほり

デンタルクリニック) 

◎薬剤師
やくざいし

・・・鈴木
すずき

 雅
まさ

博
ひろ

 先 生
せんせい

(うぐいす薬 局
やっきょく

） 

◎耳鼻科
じ び か

医
い

・・・三井
みつい

 泰
ゆたか

先 生
せんせい

(三井
みつい

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

◎眼科
がんか

医
い

・・・奥 島
おくしま

 健太郎
けんたろう

 先 生
せんせい

（天 神
てんじん

眼科
がんか

） 

ほ け ん だ よ り 

進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしましたね、元気
げ ん き

に進級
しんきゅう

したみなさんは、久
ひさ

しぶりに会
あ

うお友
とも

だちや先生
せんせい

に「元気
げ ん き

にあいさつ」はできましたか？元気
げ ん き

なあいさつは、あなたにたくさんのプレゼントをくれま

す。例
たと

えば、気持
き も

ちが前向
ま え む

きになって自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

になれたり、会話
か い わ

のきっかけになり友
とも

だちとなかよ

くなるチャンスがやってきます。明日
あ し た

は１年生
ねんせい

のお友
とも

だち３人
にん

を白川
しらかわ

小学校
しょうがっこう

に迎
むか

えます。 

困
こま

っている人
ひと

がいたらやさしく声
こえ

をかけてあげてくださいね。 

２０24年
ねん

４月
がつ

８日
に ち

 

白川
し ら か わ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 ４月号
がつご う

  



本年度
ほ ん ね ん ど

も 養護
よ う ご

は 服部
はっとり

 順子
じゅんこ

です。 一人
ひ と り

ひとりが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことが 

できるように、お手
て

伝
つだ

いをさせていただきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

●保健
ほ け ん

関係
かんけい

等
とう

の書類
しょるい

への記入
きにゅう

について 

本日
ほんじつ

、保健
ほけん

関係
かんけい

及
およ

び、学級
がっきゅう

からの書類
しょるい

を配付
はいふ

いたしました。 ４月
がつ

1２日
にち

（金
きん

）までに提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

な書類
しょるい

を保健
ほ け ん

袋
ぶくろ

に入
い

れて、袋
ふくろ

の表紙
ひょうし

に保護者
ほ ご し ゃ

の確認済
かくにんずみ

のサインを記入
きにゅう

して学級
がっきゅう

担任
たんにん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

●給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき開始
かいし

について 

 コロナ流行前
りゅうこうまえ

まで実施
じ っ し

しておりました、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを今年度
こんねんど

から再開
さいかい

したいと思
おも

います。歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

が

付着
ふちゃく

し、歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

で初期
し ょ き

むし歯
ば

(CO)､軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

(GO)や歯石
し せ き

と診断
しんだん

された児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

しています。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

はもちろんのこと、歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、初期
し ょ き

の段階
だんかい

で適切
てきせつ

なケア(ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ等
など

)や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

により、もとの健康
けんこう

な状態
じょうたい

に戻
もど

る可能性
かのうせい

がある歯
は

をしっかりと守
まも

っていただきたいと思
おも

っています。 

歯
は

ブラシとコップを布製
ぬのせい

の巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れて持
も

たせてください。(歯
は

みがき粉
こ

は、自由
じ ゆ う

とします) 

●給 食 前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い時
じ

の専用
せんよう

ハンカチの持参
じさん

について 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の一つに、白川
しらかわ

小
しょう

では給食前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い時
じ

にペーパータオルを設置
せ っ ち

しておりました 

が、昨年度
さくねんど

の３学期
が っ き

で市
し

からの感染
かんせん

対策
たいさく

予算
よ さ ん

が終了
しゅうりょう

し、当面
とうめん

は学校
がっこう

の予算
よ さ ん

で購入
こうにゅう

しておりましたがその在庫
ざ い こ

も４月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

までとなりました。５月
がつ

からは、給食前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い時
じ

専用
せんよう

の清潔
せいけつ

なハンカチ(タオルハンカチ)を毎日
まいにち

持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。ハンカチ類
るい

を持
も

たず、服
ふく

で拭
ふ

いている児童
じ ど う

をみかけることがありまし

た。ハンカチを身
み

に付
つ

けてハンカチで拭
ふ

く習慣
しゅうかん

をつけるようご家庭
かてい

でもご指導
し ど う

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お子さまの健康
けんこう

観察
かんさつ

等
とう

について 

本年度
ほんねんど

も登校前
とうこうまえ

のお子
こ

さまの健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり確認
かくにん

していただき登校
とうこう

させていただきますようお願
ねが

いし

ます。体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

がある場合
ばあい

は、無理
む り

をして登校
とうこう

させず学校
がっこう

を休
やす

ませて、早
はや

めに医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けるように

してください。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で１時間
じ か ん

以上
いじょう

保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

しても回復
かいふく

がみられない場合
ばあい

や 37.5℃前後の発熱
はつねつ

時
じ

はお迎
むか

えの連絡
れんらく

をさせていただきますので、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

がありましたら、その都度
つ ど

ご連絡
れんらく

ください。 

〇欠席
けっせき

連絡
れんらく

について 

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

や、家
いえ

の用事
よ う じ

で欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

等
とう

をするときは、 必
かなら

ず始業前
しぎょうまえ

までに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしていただきますようにお願
ねが

いいたします。連絡帳
れんらくちょう

でもかまいません。 

 TEL ０５９５-８２-３００７ 

〇出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

により、右
みぎ

の病気
びょうき

と診断
しんだん

された場合
ばあい

は出席
しゅっせき

停止
て い し

（他
た

の児童
じ ど う

 

に感染
かんせん

してしまう可能性
かのうせい

があるため、出席
しゅっせき

してはいけないが、欠席
けっせき

にはならない） 

になります。必
かなら

ず医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

け、早
はや

めに学校
がっこう

まで連絡
れんらく

をしてください。 

なお、「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

届出書
とどけでしょ

」については、お子
こ

さまの症状
しょうじょう

が安定
あんてい

しなお、 

医師
い し

の指示
し じ

のもと、登校
とうこう

できるようになりましたら保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で記入
きにゅう

していただ 

き登校
とうこう

時
じ

に提出
ていしゅつ

してください。 

◎「学校
が っ こう

感染症
かんせんしょう

届出書
とどけでし ょ

」の用紙
よ う し

は、学校
が っ こう

のホームページからもダウンロードできます。 

おうちの方
かた

へ 

インフルエンザ、 百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

、麻
ま

しん（はしか） 

風
ふう

し ん ､
、

流行性
りゅうこうせい

耳
じ

下
か

腺炎
せんえん

（おたふく）､ 結核
けっかく

 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）、 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（ﾌﾟｰﾙ熱
ねつ

）、 

新型
しんがた

コロナウイルス など

医師
い し

が必要
ひつよう

と認
みと

めたとき 

おねがい 


