
  

ほけんだより 
６月のほけん目 標

もくひょう

   

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

                                                                                                
                                                                                                      
 

 

衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

になり、半
はん

そでやうす着
ぎ

の人
ひと

が増
ふ

えてきました。でも、この時期
じ き

は雨
あめ

が降
ふ

ると急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなることもあります。 

そんなとき、脱
ぬ

いだり着
き

たりのできる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておくと便利
べんり

ですよ。体調
たいちょう

をくずさないよう、上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしてくださいね。 

また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん、で毎日
まいにち

をリズムよく過
す

ごして乗
の

り切
き

りましょう！なお、熱中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、 

下校
げ こ う

時
じ

も飲
の

める様
よう

お茶
ちゃ

の量
りょう

も調節
ちょうせつ

いただき、帽子
ぼ う し

､
、

汗
あせ

ふきタオルも毎日
まいにち

持
も

たせていただきますようお願
ねが

いいたします。.  

 

                                    

                                    

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

５日
にち

  

白川
しらかわ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

  

お知
し

らせ よい歯
は

のコンクールについて 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の歯科
し か

検診
けんしん

時
じ

に最高
さいこう

学年
がくねん

の６年生
ねんせい

の中
なか

で一番
いちばん

良
よ

い歯
は

の人
ひと

が、 

よい歯
は

の学校
がっこう

代 表 者
だいひょうしゃ

として選
えら

ばれます。 

本年度
ほんねんど

は、 ６年
ねん

 佐野
さ の

 右京
うきょう

 さんが選
えら

ばれ優良
ゆうりょう

賞
しょう

をいただきました。 

 

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙ」に向
む

けて、２年生
ねんせい

は図画
ず が

、 

６年生
ねんせい

はポスターに取
と

り組
く

みました。その結果
けっか

下記
か き

の２名
めい

が学校
がっこう

代 表
だいひょう

に 

選
えら

ばれ下記
か き

の 賞
しょう

をいただきました。 

図画
ず が

の部
ぶ

   優良
ゆうりょう

賞
しょう

  2年
ねん

  佐野
さ の

  安
あん

 さん  

ﾎﾟｽﾀｰの部
ぶ

   優良
ゆうりょう

賞
しょう

  ６年
ねん

  明石
あかし

 梨央奈
り お な

 さん    

 

図画
ず が

・ポスターコンクールに出 展
しゅってん

された作品
さくひん

の展示
てんじ

が下記
か き

の日程
にってい

で 行
おこな

われて 

いますので、ご案内
あんない

させていただきます。 

６月
がつ

１日
にち

(木
もく

)～６月
がつ

７日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

まで･･･亀山
かめやま

ｴｺｰ１階
かい

正 面
しょうめん

北入口
きたいりぐち

 

６月
がつ

９日
にち

(金
きん

)～６月
がつ

15日
にち

(木
もく

)午後
ご ご

12時
じ

まで･･･亀山
かめやま

市
し

役所
やくしょ

1階
かい

 ロビー 

（正 面
しょうめん

玄関
げんかん

入
はい

って左手
ひだりて

奥
おく

） 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

身体
しんたい

測定
そくてい

及
およ

び健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

の結果
け っ か

のお知
し

らせについて、教育
きょういく

委員会
いいんかい

から別紙
べ っ し

の

通知
つ う ち

が届
とど

いておりますので、ご一読
いちどく

願
ねが

います。  

(健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

の結果
け っ か

及
およ

び「のびゆくからだ」は、保護
ほ ご

者懇
しゃこん

時
じ

に配付
は い ふ

です。) 

うらもみてね 



 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


