
 

 

 

メディコンウィークに取
と

り組
く

みます。 

 ６月
がつ

12日
にち

（金
きん

）から 18日
にち

（木
もく

）の７
なの

日間
か か ん

、関
せき

中学校区
ちゅうがっこうく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で「メ

ディアコントロール週間
しゅうかん

（メディコンウィーク）」に取
と

り組
く

みます。 

 この取
と

り組
く

みは、電子
で ん し

メディアの使用
し よ う

禁止
き ん し

ではなく、使用
し よ う

時間
じ か ん

やルー

ルを決
き

めて適
てき

切
せつ

に利用
り よ う

する力
ちから

を身
み

に付
つ

けることをねらいとしています。 

 関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の全校
ぜんこう

目標
もくひょう

は「きめられたメディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を超
こ

えた

時間分
じ か ん ぶ ん

、必
かなら

ず勉強
べんきょう

する！」です。この目標
もくひょう

は、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

のみなさん

が、「どうしたらみんなが取
と

り組
く

みたいと思
おも

ってくれるだろう…。」と、一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてく

れました。仲間
な か ま

のためを思
おも

って考
かんが

えてくれた保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

のみなさん、本当
ほんとう

にありがとう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも、ぜひ一緒
いっしょ

に「メディコン」に取
と

り組
く

んでいただければと思
おも

います。

詳
くわ

しくは「ほけんだより№７」をお読
よ

みください。 

 

    熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の対策
たいさく

を万全
ばんぜん

に！ 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

く汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

ですので、睡眠
すいみん

や朝食
ちょうしょく

をしっかりとる等
など

、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けてくださいね。 

さて、関中
せきちゅう

学校
がっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、冷房
れいぼう

の適切
てきせつ

な利用
り よ う

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の呼
よ

びか

け、各活動
かくかつどう

場所
ば し ょ

での暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）の測定
そくてい

を行
おこな

う等
とう

の対策
たいさく

を行
おこな

っています。生徒
せ い と

のみな

さんの安全
あんぜん

を第一
だいいち

に、環境省
かんきょうしょう

発表
はっぴょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートや、学校
がっこう

での暑
あつ

さ指数
し す う

実測値
じ っ そ く ち

を

用
もち

いて、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

等
とう

や部活動
ぶ か つ ど う

の中断
ちゅうだん

や中止
ちゅうし

等
とう

の判断
はんだん

を行
おこな

います。また、一人
ひ と り

ひとりの体調
たいちょう

も考慮
こうりょ

して、無理
む り

のないように活動
かつどう

を行
おこな

っていきます。 

生徒
せ い と

のみなさんは、充分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を学校
がっこう

に持
も

ってきましょ

う。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、スポーツドリンクを持
も

ってくるこ

とも可能
か の う

です。土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

の部活動
ぶ か つ ど う

時
じ

に、塩分
えんぶん

補給用
ほきゅうよう

タブレ

ットを持
も

ってくることも可能
か の う

です。糖分
とうぶん

や塩分
えんぶん

が多
おお

く含
ふく

ま

れていますので、適切
てきせつ

な量
りょう

を心掛
こころが

けましょう。 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

には、保冷用
ほ れ い よ う

マフラー等
とう

の暑
あつ

さ対策
たいさく

グッズを

使用
し よ う

することができます。また、徒歩
と ほ

通学
つうがく

のみなさんは、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

に、積極的
せっきょくてき

に帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を活用
かつよう

しましょう。徒歩
と ほ

通学
つうがく

のみなさんに限
かぎ

り、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

にハンディ・ファンを使用
し よ う

することが可能
か の う

です。ただし、機械
き か い

ですので、故障
こしょう

・破損
は そ ん

の可能性
か の う せ い

があります。使用
し よ う

する場合
ば あ い

は十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

もし体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずにお家
うち

で休養
きゅうよう

を取
と

りましょう。保護者
ほ ご し ゃ

のみな

さま、お子
こ

さまの体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

まで遠慮
えんりょ

なくご連
れん

絡
らく

ください。 
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関中学校だより 

グラウンド等
とう

で WBGT を測定
そくてい

して

います。また、測定
そくてい

数値
すうち

がすぐに

確認
かくにん

できるようにしています。 



竹
たけ

あかりワークショップ（２年生
ねんせい

）が行
おこな

われました。 

 少
すこ

し前
まえ

になりますが、５月
がつ

27日
にち

（水
すい

）３・４限目
げ ん め

、２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「竹
たけ

あかりワークシ

ョップ」が行
おこな

われました。 

３限目
げ ん め

は、講師
こ う し

の川渕
かわぶち

晧
こう

平
へい

さん（カナエリア代表
だいひょう

/竹
たけ

あかり作家
さ っ か

）

からお話
はなし

を伺
うかが

いました。その中
なか

で、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

をもとにメッセ

ージを伝
つた

えてくださいました。「夢
ゆめ

は十回
じゅっかい

口
くち

に出せば叶
かな

います。“叶
かなう

”

という字
じ

は、口
くち

に十
じゅう

と書
か

きます。大切
たいせつ

な思
おも

いは口
くち

に出
だ

しにくいけ

れど、口
くち

に出
だ

すことで夢
ゆめ

に近
ちか

づきます。」「なんで自分
じ ぶ ん

だけ？とマイ

ナスに思
おも

っていたことが、実
じつ

は当
あ

たり前
まえ

でなく感謝
かんしゃ

なことだった

と気付
き づ

きました。」「大
おお

きな夢
ゆめ

が見
み

つかっていなくてもいいです。小
ちい

さなことから始
はじ

めていい。今
いま

からでも間
ま

に合
あ

います。」など、温
あたた

か

い励
はげ

ましが心
こころ

に沁
し

みました。 

４限目
げ ん め

は竹
たけ

あかりの製作
せいさく

に挑戦
ちょうせん

しまし

た。一人
ひ と り

ひとりが考
かんが

えた思
おも

い思
おも

いのデザインをもとに、竹筒
たけづつ

にドリ

ルで穴
あな

を開
あ

けました。真剣
しんけん

に取
と

り組
く

む姿
すがた

に、２年生
ねんせい

のみなさんの

成長
せいちょう

を感
かん

じました。 

完成
かんせい

した作品
さくひん

は、８月
がつ

８
よう

日
か

（土
ど

）に開
ひら

かれる亀山市
か め や ま し

納涼
のうりょう

大会
たいかい

で展示
て ん じ

されます。柔
やわ

らかい光
ひかり

が竹筒
たけづつ

から漏
も

れて、幻想的
げんそうてき

な空間
くうかん

となること

でしょう。ぜひ、観
み

に行
い

きたいですね！ 

 

みなさんの学
まな

びと育
そだ

ちを支える、さまざまなサポートを紹介
しょうかい

します！ 

 定期
て い き

テストが近
ちか

づいてきました。きっと、

緊張
きんちょう

しながら勉強
べんきょう

している人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。３日間
か か ん

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を出
だ

し切
き

れますように！ 

ところで、学校
がっこう

では、毎日
まいにち

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

、

生徒会
せ い と か い

活動
かつどう

などの他
ほか

にも、みなさんが安心
あんしん

して

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、さまざまな

サポートが行
おこな

われています。 

 上
うえ

の写真
しゃしん

は、保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

されている「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」につ

いての掲示物
け い じ ぶ つ

です。歯磨
は み が

きのコツや、歯
は

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

を学
まな

ぶことがで

きます。また右
みぎ

の写真
しゃしん

は、多目的
た も く て き

ホールの配膳室前
はいぜんしつまえ

にある立
た

て看板
かんばん

で

す。こちらも歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ、「よくかんでたべよう」「カ

ルシウムをとろう」と書
か

かれています。 

 共通
きょうつう

しているのは、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

のみなさんが健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて健
すこ

や

かに成長
せいちょう

してほしいという願
ねが

いです。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

は、人生
じんせい

に欠
か

かすことができない大切
たいせつ

なもののひとつです。ぜ

ひ一度
い ち ど

、読
よ

んでみてください。新
あたら

しい気付
き づ

きがあると思
おも

いますよ！ 


