
 

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の取
と

り組
く

みについて 

梅雨
つ ゆ

の中
なか

ですが、毎日
まいにち

真夏
ま な つ

を思
おも

わせる日
ひ

が続
つづ

いています。学校
がっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため

に、冷房
れいぼう

の適切
てきせつ

な利用
り よ う

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の呼
よ

びかけ、各活動
かくかつどう

場所
ば し ょ

での暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）の測定
そくてい

を行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の対策
たいさく

を行
おこな

っています。生徒
せ い と

の安全
あんぜん

が第一
だいいち

ですので、気象庁
きしょうちょう

等
と う

の熱中症
ねっちゅうしょう

アラート

や学校
がっこう

での暑
あつ

さ指数
し す う

実測値
じ っ そ く ち

を用
もち

いて、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

等
と う

や部活動
ぶ か つ ど う

の中断
ちゅうだん

、中止
ちゅうし

も行
おこな

いますのでご

理解
り か い

ください。また、一人一人
ひ と り ひ と り

の体調
たいちょう

も考慮
こ う り ょ

して、無理
む り

のないように活動
かつどう

を行
おこな

っていきます。徒歩
と ほ

通学
つうがく

の生徒
せ い と

に関
かん

しては、登
と う

下校
げ こ う

の時
とき

に、積極的
せっきょくてき

に帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

や日傘
ひ が さ

の使用
し よ う

を呼
よ

びかけています。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

は、お子
こ

さまに充分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を学校
がっこう

に持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。また、

体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

のある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずにお家
うち

で休養
きゅうよう

を取
と

らせてください。登校
と うこ う

時
じ

に体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

が

ある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

まで遠慮
えんりょ

なくご連
れん

絡
ら く

ください。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や食事
し ょ く じ

抜
ぬ

きなどは熱中症
ねっちゅうしょう

の要因
よういん

になり

ますので、十分
じゅうぶん

に健康
けんこう

管理
か ん り

をするように、家庭
か て い

での声掛
こ え か

けもよろしくお願
ねが

いします。 

 

壮行会
そうこうかい

を行
おこな

いました 

６月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）から鈴
れい

亀
き

地区中体連
ちくちゅうたいれん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

が始
はじ

ま

ります。６月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）に壮行会
そうこうかい

が行
おこな

われました。生徒
せ い と

たちは「悔
く

いのないように全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

みます」「試合
し あ い

を楽
たの

しみたいと思
おも

います」など、大会
たいかい

やコンクールへの意気込
い き ご

み

を発表
はっぴょう

しました。また、美術部
びじゅつぶ

からは、勝利
しょうり

祈願
き が ん

の折
お

り鶴
づる

が贈
おく

られました。３年生
ねんせい

にとっては最後
さ い ご

の大会
たいかい

です。今
いま

まで練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んできた成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

できるように願
ねが

っています。

また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも、各会場
かくかいじょう

で生徒
せ い と

たちを応援
おうえん

していただけ

ればと思
おも

います。今年度
こんねんど

も、屋外
おくがい

競技
きょうぎ

においては、当日
とうじつ

の天候
てんこう

だ

けでなく暑
あつ

さ指
し

数
すう

(WGBT)の活動
かつどう

場所
ば し ょ

計測値
けいそくち

によって大会
たいかい

の中止
ちゅうし

や延期
え ん き

などもあり得
え

ます。猛暑
もうしょ

が予想
よ そ う

されますので、各
かく

ご家
か

庭
てい

に

おいても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をよろしくお願
ねが

いします。 
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関中学校だより 
 

グラウンド、体育館
たいいくかん

等
と う

、それぞ

れの部活動
ぶ か つ ど う

の場所
ば し ょ

で WBGT

の測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

測定
そくてい

数値
す う ち

がすぐに確認
かくにん

できるようにしています。 

美術部
びじゅつぶ

から折
お

り鶴
づる

の贈呈
ぞうてい

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

★大会
たいかい

初日
しょにち

の日時
に ち じ

・会場
かいじょう

のご案
あん

内
ない

★ 

 

 

 
   

子
こ

どもたちを褒
ほ

めていただきました 
地域
ち い き

の方
かた

から、「重
おも

たい荷物
に も つ

を運
はこ

べずに困
こま

っていたら、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

が手伝
て つ だ

ってくれてとても

助
たす

かりました」と学校
がっこう

に連絡
れんらく

をいただきました。また、「関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

は、あいさつをしっかりして

くれます」という言葉
こ と ば

もいただいています。私
わたし

は、生徒
せ い と

のみなさんの行動
こ うどう

やあいさつについて地域
ち い き

の方
かた

からのお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

を聞
き

き、とてもうれしい気持
き も

ちになりました。学校
がっこう

でも地域
ち い き

でもしっかりと

した行動
こ うどう

をとっている生徒
せ い と

のみなさんを誇
ほこ

りに思
おも

います。ありがとう。 

野球
やきゅう

  

日時
に ち じ

：６月
がつ

29日
にち

（日
にち

）  10：30～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：中部
ちゅうぶ

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：西野
に し の

公園
こうえん

 

 

 

サッカー 

日時
に ち じ

：7月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 8：15～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：鈴峰
れいほう

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：スポーツの杜
もり

鈴鹿
す ず か

 第
だい

２グラウンド 

 

 

テニス 

団体戦
だんたいせん

 日時
に ち じ

：6月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 8：00～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：（男子
だ ん し

）亀山
かめやま

中学校
ちゅうがっこう

（女子
じ ょ し

）神戸
か ん べ

中学校
ちゅうがっこう

 

個人戦
こ じ ん せ ん

 日時
に ち じ

：6月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 団体戦
だんたいせん

終了後
しゅうりょうご

 

場所
ば し ょ

：鈴鹿
す ず か

市営
し え い

庭球場
ていきゅうじょう

  

 

 

バレー 

日時
に ち じ

：7月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 9：15～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：鈴鹿
す ず か

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：長太
な ご

小学校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん

 

 

 

バスケット 

日時
に ち じ

：6月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 9：00～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：神戸
か ん べ

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：西野
に し の

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

  

 

 

吹奏
すいそう

楽
がく

 

三重県
み え け ん

吹奏
すいそう

楽
がく

コンクール  B編成
へんせい

の部
ぶ

 

日時
に ち じ

：7月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 18：03～18：10 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センター 大
だい

ホール 

 

 アルミ缶
かん

回
かい

収
しゅう

に協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします 
福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

では、第
だい

１．３金曜日
き ん よ う び

にアルミ缶
かん

回収
かいしゅう

を行
おこな

っています。このリサイクル活動
かつどう

で得
え

たお金
かね

は、社会
しゃかい

福祉協
ふくしき ょ う

議会
ぎ か い

の車椅子
く る ま い す

購入
こうにゅう

資金
し き ん

に充
あ

ててもらっています。生徒
せ い と

のみなさん、家
いえ

にあるアルミ缶
かん

をぜひ学校
がっこう

に持
も

ってきてください。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、アルミ缶
かん

回収
かいしゅう

のご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 


