
 

 

  

 

メディアコントロール週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 

２月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）～２０日
にち

（木
もく

）は今年度
こんねんど

３回目
か い め

のメディアコントロール週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

評価
ひょうか

アンケートにおいて、９５％の生徒
せ い と

が携帯
けいたい

・スマホを持
も

っていること、また大多数
だいたすう

の

保護者
ほ ご し ゃ

がスマホの使用上
しようじょう

のルールが必要
ひつよう

であると思
おも

っているが、約
やく

半数
はんすう

の家庭
か て い

でルールが

ないことが分
わ

かりました。メディアの使用
し よ う

は、歯止
は ど

めがきかず依存症
いぞんしょう

に至
いた

るリスクやトラ

ブルに巻
ま

き込
こ

まれることがあります。スマホゲームや動画
ど う が

、SNS は、やればやるほどやりた

くなる性質
せいしつ

があり、夜中
よ な か

まで使用
し よ う

してしまうこともあります。生徒
せ い と

たちが自発的
じはつてき

に SNS の

使用
し よ う

をやめることは難
むずか

しいので、何
なに

か問題
もんだい

が生
しょう

じる前
まえ

に使用
し よ う

ルールを作
つく

ることは意味
い み

が

あるといえます。今回
こんかい

のメディアコントロール週間
しゅうかん

を利用
り よ う

して、SNS の使
つか

い方
かた

についてお

子
こ

さんと話
はな

し合
あ

う機
き

会
かい

をもっていただけるとうれしいです。 

家庭
か て い

でのルール（学校
がっこう

アンケートより多数
た す う

意見
い け ん

） 

・新
あたら

しいアプリなどインストールするときは、親
おや

に許可
き ょ か

をとってからする 

・部屋
へ や

に携帯
けいたい

を持
も

ち込
こ

まない    ・使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めている 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

につながることは SNS等
とう

にあげない 

・グループ LINE などで仲間
な か ま

はずれにしたり陰口
かげぐち

・悪口
わるくち

を言
い

ったりしない 

・見守
み ま も

り設定
せってい

にする、課金
か き ん

しない  ・宿題
しゅくだい

や明日
あ し た

の準備
じゅんび

が終
お

わってから使
つか

う  

・勉 強 中
べんきょうちゅう

や食事中
しょくじちゅう

は触
さわ

らない など 

※ルールは、直接
ちょくせつ

お子
こ

さんと話
はな

し合
あ

って決
き

めてください。 

認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

がありました 
２月

がつ

５日
にち

（水
すい

）、認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

が１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

われました。社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の藤田
ふ じ た

恵子
け い こ

さん、はなの家
いえ

の坂倉
さかくら

英樹
ひ で き

さんをお招
まね

きし、「認知症
にんちしょう

について正
ただ

しく学
まな

ぶ」と

いう目的
もくてき

で講座
こ う ざ

が行
おこな

われました。認知症
にんちしょう

になると、記憶
き お く

障害
しょうがい

で同
おな

じことを何回
なんかい

も聞
き

いたり、今
いま

いる自分
じ ぶ ん

の場所
ば し ょ

が分
わ

からず

迷子
ま い ご

になったり、性格
せいかく

によっては怒鳴
ど な

ったりすることが起
お

こり

ます。認知症
にんちしょう

は「本人
ほんにん

が一番
いちばん

つらい」状 況
じょうきょう

であることを周
まわ

りが意
い

識
しき

して、正
ただ

しくサポー

トできるといいと思
おも

います。 

①見守
み ま も

る ②余裕
よ ゆ う

を持
も

って対応
たいおう

（優
やさ

しく穏
おだ

やかにゆっくり） 

③声掛
こ え か

けは一人
ひ と り

で ④後
うし

ろから声
こえ

をかけない   
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杉
すぎ

の子
こ

居住地
きょじゅうち

交流会
こうりゅうかい

がありました 
２月

がつ

１０日
にち

（月
げつ

）、今年度
こんねんど

２回目
か い め

の杉
すぎ

の子
こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に通
かよ

う生
せい

徒
と

との交
こう

流
りゅう

会
かい

が１年生
ねんせい

でありまし

た。生徒
せ い と

たちはボッチャをして、

交流
こうりゅう

を楽
たの

しんでいました。掃
そう

除
じ

や

帰
かえ

りの会
かい

にも参加
さ ん か

してくれました。 

 

関
せき

中学校区
ちゅうがっこうく

冬季
と う き

人権
じんけん

学習会
がくしゅうかい

がありました 
２月

がつ

５日
にち

（水
すい

）、関
せき

小学校
しょうがっこう

、加太
か ぶ と

小学校
しょうがっこう

、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の教 職 員
きょうしょくいん

が集
あつ

まって、人権
じんけん

学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。「明
あか

るく住
す

みよいまちづくりのために自分
じ ぶ ん

たちができること」をテーマに

ワークショップを行
おこな

いました。ヤングケアラー、部落
ぶ ら く

問題
もんだい

など様々
さまざま

な課題
か だ い

について話
はな

し合
あ

い、決
き

めつけや無関心
むかんしん

であることは問題
もんだい

であるなどの意見
い け ん

が出
で

ました。教
きょう

職
しょく

員
いん

も学
まな

び続
つづ

けて、今後
こ ん ご

自分
じ ぶ ん

たちのできる行動
こうどう

について考
かんが

えていきたいです。 

図書館
としょかん

司書
し し ょ

の先生
せんせい

からのメッセージ 
先日
せんじつ

、図書館
としょかん

司書
し し ょ

の中
なか

﨑
ざき

先生
せんせい

より図
と

書
しょ

館
かん

の貸
か

し出
だ

し冊
さっ

数
すう

の

報告
ほうこく

をいただきました。多
おお

くの生徒
せ い と

が図書館
としょかん

に足
あし

を運
はこ

んでく

れている様子
よ う す

をうれしく思
おも

っています。私
わたし

も読書
どくしょ

をすること

が好
す

きで、就寝前
しゅうしんまえ

に本
ほん

を手
て

に取
と

ることが多
おお

いです。本
ほん

を読
よ

む

ことで知
し

らない世界
せ か い

を疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

できたり、いろいろな人
ひと

の考
かんが

え方
かた

に触
ふ

れたりできるように思
おも

います。 

中﨑
なかざき

先生
せんせい

から、「読書
どくしょ

のすすめ」「本
ほん

選
えら

びのコツ」について教
おし

え

てもらいましたので、紹介
しょうかい

します。 

①読書
どくしょ

のすすめ 

読書
どくしょ

には、ストレス軽減
けいげん

効果
こ う か

があります。読
よ

んでいて楽
たの

しいと

思
おも

える本
ほん

を読
よ

むこと、電子
で ん し

書籍
しょせき

ではなく紙
かみ

の本
ほん

を読
よ

むことでリラ

ックス効果
こ う か

が高
たか

まります。 

②本
ほん

選
えら

びのコツ 

 読書
どくしょ

は知識
ち し き

も増
ふ

えるし、メリットがたくさんあるのは知
し

っていると思
おも

います。本
ほん

が苦手
に が て

な人
ひと

は、きっと、まだ自分
じ ぶ ん

にとって読
よ

みやすい本
ほん

が見
み

つかっていないだけだと思
おも

うので、

まずは、1ページだけでも開
ひら

いて本
ほん

の中
なか

を確認
かくにん

してみてください。パラパラ読
よ

みをして、少
すこ

しでも読
よ

めそうと思
おも

ったら、あなたの本
ほん

選
えら

びは大成功
だいせいこう

です。本
ほん

の読
よ

み方
かた

にはルールはない

ので、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなところだけを読
よ

むのでもいいです。 

これからも、図書館
としょかん

を有効
ゆうこう

活用
かつよう

してください。図書館
としょかん

で待
ま

っています。 

図書
と し ょ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（１月
がつ

末
まつ

） 

貸出
かしだし

総数
そうすう

 3383冊
さつ

 

一人
ひ と り

当
あ

たり 25.25冊
さつ

 


