
 

 

  

 

人生
じんせい

を豊
ゆた

かにする力
ちから

 非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

を伸
の

ばそう 
３学期

が っ き

が始
はじ

まりました。「お年
とし

玉
だま

をもらったり、お

餅
もち

を食
た

べたりしてお正月
しょうがつ

は楽
たの

しかった」と子
こ

ども

たちは笑顔
え が お

で話
はなし

をしてくれました。私
わたし

は、始業式
しぎょうしき

で「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

を伸
の

ばそう」という話
はなし

をしました。

今
いま

、教育
きょういく

で非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

がクローズアップされてい

ます。それは、これからの時代
じ だ い

を生
い

きるために、確実
かくじつ

に必要
ひつよう

な力
ちから

だからです。認知
に ん ち

能力
のうりょく

とは学力
がくりょく

テス

トで測
はか

れる力
ちから

であり、非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

とは学力
がくりょく

テスト

では測定
そくてい

できない、人
ひと

の心
こころ

や社会性
しゃかいせい

に関係
かんけい

する力
ちから

です。具体的
ぐたいてき

には、「困難
こんなん

に負
ま

けない心
こころ

」「最後
さ い ご

まで

あきらめずにやり抜
ぬ

く 力
ちから

」「コミュニケーション

力
りょく

」「思
おも

いやり」「協 調 性
きょうちょうせい

」などを表
あらわ

します。非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

は、子
こ

ども自身
じ し ん

が獲得
かくとく

して伸
の

ばしていく能力
のうりょく

ですが、周
まわ

りの大人
お と な

はその手助
て だ す

けをする姿勢
し せ い

で関
かか

わ

っていきたいと思
おも

います。子
こ

どもたちが目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立
た

てて、それに向
む

かって努力
どりょく

を続
つづ

けられるよう、本年
ほんねん

も 

ご支
し

援
えん

・ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

①自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

する。 

②自分
じ ぶ ん

や人
ひと

を大切
たいせつ

にする。 

③すぐにあきらめずに挑戦
ちょうせん

を続
つづ

け、「できた」を積
つ

み重
かさ

ねる。 

④人
ひと

と関
かか

わりながら、学級
がっきゅう

活動
かつどう

や班
はん

活動
かつどう

、部活動
ぶかつどう

などにしっかり取
と

り組
く

む。 

 

 

 

①子
こ

どもが興味
きょうみ

を持
も

ったことは積極的
せっきょくてき

に応援
おうえん

する。 

②子
こ

ども自身
じ し ん

が決
き

めるという経験
けいけん

をさせる。 

③失敗
しっぱい

しても前向
ま え む

きな声掛
こ え か

けでサポートする。 

④結果
け っ か

だけを褒
ほ

めるのではなく、頑張
が ん ば

っている経過
け い か

を褒
ほ

める。 
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関中学校だより 
 

子
こ

どもたちの非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

を伸
の

ばすためにできる大人
お と な

の関
かか

わり方
かた

 

非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

が高
たか

いと学力
がくりょく

も

向
こう

上
じょう

しやすいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。 

 

始業式
しぎょうしき

で校歌
こ う か

を歌
うた

っている様子
よ う す

 

どうすれば非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

は伸
の

ばせるの？ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で意識
い し き

し、行動
こうどう

す

ることで伸
の

ばせます。 

宿題
しゅくだい

提出
ていしゅつ

の様子
よ う す

 



１２月
がつ

２４日
にち

（火
か

）、鈴鹿市
す ず か し

と亀山市
かめやまし

の中学校
ちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

役員
やくいん

らが集
つど

い、各
かく

校
こう

の生
せい

徒
と

会
かい

の取
と

り組
く

みやいじめ防止
ぼ う し

につ

いて意見
い け ん

交換
こうかん

をする生徒会
せいとかい

研修会
けんしゅうかい

がスズカト（三重
み え

県
けん

立
りつ

鈴鹿
す ず か

青少年
せいしょうねん

センター）で開
ひら

かれました。関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

メンバーもこの研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

して、積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

交換
こうかん

を

しました。各
かく

校
こう

の取
と

り組
く

みについては、あいさつ運動
うんどう

や

目安箱
めやすばこ

、校則
こうそく

や体育
たいいく

祭
さい

の種目
しゅもく

などについて議論
ぎ ろ ん

されていま

した。また、いじめ防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

みについては、鈴鹿市
す ず か し

中学生
ちゅうがくせい

ヒューマンライツサークルの劇
げき

、及
およ

びメッセージを

視聴
しちょう

した後
あと

、グループ別
べつ

にいじめ防止
ぼ う し

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

たちに

できることについて話
はな

し合
あ

いをしました。今回
こんかい

の話
はな

し合
あ

い

では「いじめをしている人
ひと

」「いじめられている人
ひと

」ではな

く、「いじめを見
み

ていた人
ひと

」「傍観者
ぼうかんしゃ

」に焦点
しょうてん

を当
あ

てて考
かんが

え

ました。話
はな

し合
あ

いを通
とお

して、「なぜ、人
ひと

はいじめをするのか」「いじりといじめは同
おな

じ」「他人事
ひ と ご と

ではなく自分
じ ぶ ん

のこととして考
かんが

えることが大切
たいせつ

である」など、様々
さまざま

な疑問
ぎ も ん

や意見
い け ん

が出
で

ました。

今後
こ ん ご

、生徒会
せいとかい

の皆
みな

さんはこの研修会
けんしゅうかい

を通
とお

して感
かん

じたこと、得
え

たことなどを関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の

生徒会
せいとかい

活動
かつどう

に活
い

かしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

学校
がっこう

では、いじめや人権
じんけん

について考
かんが

えたり、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

でいじめ防止
ぼ う し

の標語
ひょうご

を作
つく

ったり、

子
こ

どもたちが安心
あんしん

した生活
せいかつ

を送
おく

れるように、いじめ防
ぼう

止
し

の取
と

り組
く

みをしています。ご家庭
か て い

でも、いじめに対
たい

して日常的
にちじょうてき

にご指
し

導
どう

いただきますようお願
ねが

いします。また、お子
こ

さまの

変化
へ ん か

など、何
なに

か気
き

づかれたことがあればお気
き

軽
がる

にご連
れん

絡
らく

ください。 

  

生徒会
せ い と か い

研修会
けんしゅうかい

がありました 

①人
ひと

を絶対
ぜったい

いじめてはならない 

②いじめている子
こ

を見
み

かけたら必
かなら

ず止
と

める 

③それができなければ親
おや

や先生
せんせい

に伝
つた

える 

 

いじめの三
さん

原則
げんそく

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 


