
 

 

  

 

差別
さ べ つ

をなくすためにできる行動
こうどう

は？ 
１２月

がつ

１６日
にち

（月
げつ

）、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

人権
じんけん

フォーラムがありました。人権
じんけん

フォーラムのめあては「各学年
かくがくねん

の

人権
じんけん

学習
がくしゅう

の取
と

り組
く

みについて知
し

ること」「差別
さ べ つ

をなくしていく行動
こ うどう

について考
かんが

えること」です。人権
じんけん

サークル「ヒューマンライツ」がフォーラムの進行
しんこう

をしてくれました。各学年
かくがくねん

の人権
じんけん

学習
がくしゅう

の取
と

り組
く

み

の報告
ほうこ く

後
ご

、班
はん

分
わ

けをするために１月
がつ

から１２月
がつ

まで誕生
たんじょう

日
び

の順番
じゅんばん

に、言葉
こ と ば

を使
つか

わずジェスチャーだ

けを使
つか

って、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が順番
じゅんばん

に並
なら

ぶ「バースデーチェーン」という活動
かつどう

をしました。私
わたし

は、１００人
にん

を

超
こ

える人数
にんずう

でバースデーチェーンをしたことがなかったので、正直
しょうじき

できるのかどうか不安
ふ あ ん

でしたが、

難
なん

なく生徒
せ い と

たちは誕生
たんじょう

日
び

の日付
ひ づ け

順
じゅん

に短時間
た ん じ か ん

で並
なら

ぶことができ、さすがだと思
おも

いました。その後
ご

、

全学年
ぜんがくねん

で小
しょう

グループを作
つく

り、「差別
さ べ つ

をなくすために自分
じ ぶ ん

たちができる行動
こ うどう

」について話
はな

し合
あ

いをし

ました。どのクループも積極的
せっきょくてき

に自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

っていました。それぞれの学年
がくねん

単位
た ん い

で人権
じんけん

学習
がくしゅう

を行
おこな

っていましたが、人権
じんけん

フォーラムは全学年
ぜんがくねん

の交流
こうりゅう

という形
かたち

で行
おこな

われました。学
がっ

校
こ う

全体
ぜんたい

で

人権
じんけん

について考
かんが

えるとてもよい機会
き か い

になったと感
かん

じました。今後
こ ん ご

、人権
じんけん

フォーラムで話
はな

し合
あ

ったこと

をしっかりと意識
い し き

して、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

差別
さ べ つ

をなくすためにできる行動
こうどう

について考
かんが

えました 
〇相手

あ い て

が嫌
いや

がるようなことをしない。〇相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて発言
はつげん

する。 

〇差別
さ べ つ

について正
ただ

しく知
し

る。〇外見
がいけん

や偏見
へんけん

で決
き

めつけず、人
ひと

の中身
な か み

をしっかりみる。 

〇事実
じ じ つ

をしっかりと確認
かくにん

する。〇一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にし、違
ちが

いを認
みと

め合
あ

う。 
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関
せき

中学校区
ちゅうがっこうく

人権
じんけん

フォーラムがありました 
１２月

がつ

６日
にち

（金
きん

）、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

人権
じんけん

サークルのメンバー９名
めい

、関
せき

小学校
しょうがっこう

と加太
か ぶ と

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

のメンバーで校区
こ う く

人権
じんけん

フォーラムを行
おこな

いました。「あっていい違
ちが

い？」「あってはいけない違
ちが

い？」について

それぞれに意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。人
ひと

の意見
い け ん

にしっかりと耳
みみ

を傾
かたむ

け、発言
はつげん

した人
ひと

に拍手
はくしゅ

をする姿
すがた

が印
いん

象
しょう

的
てき

でした。中学生
ちゅうがくせい

がリーダーシップをとり、小学生
しょうがくせい

を

リードしている姿
すがた

に生徒
せ い と

たちの成長
せいちょう

を感
かん

じました。今
こん

回
かい

話
はな

し合
あ

った「あってはいけない違
ちが

い」については、どのよう

に「違
ちが

い」をなくすために行動
こうどう

していくかについて考
かんが

えて

いく必要
ひつよう

があります。実際
じっさい

に行動
こうどう

をすることで、人権
じんけん

が

尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

に変
か

わっていくのだと感
かん

じています。 

ちがいのちがい     あなたはどう思
おも

いますか？  あっていいちがい？ 

①会社
かいしゃ

の社長
しゃちょう

は圧倒的
あっとうてき

に男性
だんせい

が多
おお

く、女性
じょせい

が少
すく

ない。 

②日本
に ほ ん

では食事
しょくじ

の時
とき

にハシを使
つか

うが、インドでは指
ゆび

を使
つか

う 

③運動会
うんどうかい

の徒競走
ときょうそう

で男子
だ ん し

が女子
じ ょ し

に負
ま

けると笑
わら

われたが、女子
じ ょ し

は男子
だ ん し

に負
ま

けても笑
わら

われなかった。 

④Aのアパートは誰
だれ

でも入居
にゅうきょ

できるが、Bのアパートは「外国人
がいこくじん

の入居
にゅうきょ

はお断
ことわ

り」としている。 

⑤ある部活動
ぶかつどう

では上級生
じょうきゅうせい

は掃除
そ う じ

をしないが、下級生
かきゅうせい

はいつも掃除
そ う じ

をしなければならない。 

⑥Aさんはどこでも旅行
りょこう

できるが、車
くるま

いすに乗
の

っている Bさんはひとりで電車
でんしゃ

やバスに乗
の

ることができない。 

⑦ある学校
がっこう

のマラソン大会
たいかい

では、男子
だ ん し

は５ｋｍ走
はし

り、女子
じ ょ し

は３ｋｍ走
はし

る。 

 

人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

えて行
こう

動
どう

できていますか？ 
関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の人権
じんけん

フォーラムで、私
わたし

は「差別
さ べ つ

されてうれしいですか？」「いじめられてう

れしいですか？」と生徒
せ い と

のみんなに問
と

いかけました。その時
とき

に、みんなは首
くび

を横
よこ

に振
ふ

り「う

れしくない」と答
こた

えていました。それはみんなの本心
ほんしん

だと思
おも

います。人
ひと

にからかわれたり、

自分
じ ぶ ん

の言
い

ってほしくないことを言
い

われたりすることは、あってはいけないことです。人
ひと

の

心
こころ

を傷
きず

つけ、安心
あんしん

した学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れませんね。最近
さいきん

先生
せんせい

たちに、「言
い

われたくないこと

を言
い

われている」「SNSで嫌
いや

な投稿
とうこう

をされた」という相談
そうだん

が寄
よ

せられています。一人
ひ と り

で悩
なや

ま

ずに相談
そうだん

してくれたのでよかったですが、先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

しなければ自分
じ ぶ ん

たちで解決
かいけつ

できないくらい悩
なや

んでいたのだと思
おも

うととても辛
つら

いです。「人
ひと

のことをからかって、その場
ば

が面白
おもしろ

ければいい」とか、「あまり考
かんが

えずに言
い

ってしまった」とか、あまりにも自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な言
い

い分
ぶん

で人
ひと

を傷
きず

つけている人
ひと

がいます。それは人間
にんげん

の尊厳
そんげん

を傷
きず

つける行動
こうどう

で、決
けっ

してあ

ってはいけないことです。人権
じんけん

学習
がくしゅう

や人権
じんけん

フォーラムで、みなさんは「差別
さ べ つ

をなくすため

の行動
こうどう

」について考
かんが

えましたが、それが言葉
こ と ば

だけで終
おわ

わってしまっていては意味
い み

がありま

せん。実際
じっさい

の場面
ば め ん

でどのように行動
こうどう

するかが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。今一度
いまいちど

、自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

や SNS の

使
つか

い方
かた

等
とう

について、しっかり自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

り、考
かんが

えてほしいと思
おも

います。 


