
 

 

  

 

食育
しょくいく

講演会
こうえんかい

と調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をしました 
１１月

がつ

２６日
にち

（火
か

）、１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にレストラン

「ひのめ」のシェフである上谷
うえたに

朋
とも

大
ひろ

さんに食育
しょくいく

の

授業
じゅぎょう

と調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を 行
おこな

っていただきました（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

と共催
きょうさい

）。上谷
うえたに

さんは

料理
りょうり

専門
せんもん

学校
がっこう

を卒業後
そつぎょうご

にオーストラリアで料理
りょうり

を学
まな

んだそうです。英
えい

語
ご

も 全
まった

く話
はな

すことができない

状態
じょうたい

で海外
かいがい

に行
い

ったこと、料理
りょうり

を通
とお

してコミュニケ

ーションを図
はか

ったことなどをお話
はな

ししていただきま

した。スーパーまで歩
ある

いて５時間
じ か ん

かかるところに住
す

んでいて、生
い

きている 鶏
にわとり

を自分
じ ぶ ん

で絞
し

めて調理
りょうり

していた体験
たいけん

から「食
しょく

は命
いのち

をいただくこと」という認識
にんしき

を強
つよ

く持
も

ったそうです。 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では朝
あさ

採
と

りの新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を使
つか

ってミネストローネを作
つく

りまし

た。野菜
や さ い

からしっかりとうまみをだして、塩
しお

、コショウのみの調味料
ちょうみりょう

でいた

だきました。野菜
や さ い

の分量
ぶんりょう

が班
はん

によって異
こと

なっていて、スープの味
あじ

がずいぶん違
ちが

ったようで

が、とてもおいしくみんな完
かん

食
しょく

しました。班
はん

で協
きょう

力
りょく

して作
つく

る喜
よろこ

び、おいしいものをい

ただく楽
たの

しさを感
かん

じた、有意義
ゆ う い ぎ

な食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

となりました。 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

の活動
かつどう

をしました 
１１月

がつ

２２日
にち

（金
きん

）、福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

を行
おこな

いました。スーパーマーケット「BASIC
ベーシック

」

の入
い

り口
ぐち

で、「赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いしま

す！！」と大
おお

きな声
こえ

で募金
ぼ き ん

を呼
よ

びかけました。生徒
せ い と

たち

の呼
よ

びかけに、たくさんの人
ひと

が募金
ぼ き ん

をしてくれました。

生徒
せ い と

たちは、募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を通
とお

して社会
しゃかい

貢献
こうけん

ができた達成感
たっせいかん

があり、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

に対
たい

しての理解
り か い

が深
ふか

まったようです。

福祉
ふ く し

委員
い い ん

の皆
みな

さん、お疲
つか

れさまでした。 
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関
せき

中学校区
ちゅうがっこうく

特別
とくべつ

支援
し え ん

交流会
こうりゅうかい

がありました 
１１月

がつ

８日
にち

（金
きん

）関
せき

中学校
ちゅうがっこう

区
く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

交流会
こうりゅうかい

が関
せき

小学校
しょうがっこう

で行
おこな

われました。自己
じ こ

紹介
しょうかい

の後
あと

、ボッチャをしたり、アルミホイルボールを作
つく

ったりしてみんなで交流
こうりゅう

を深
ふか

め

ました。来年
らいねん

度
ど

、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

してくる小学
しょうがく

６年生
ねんせい

とも交流
こうりゅう

ができ、入学
にゅうがく

してきて

くれることが楽
たの

しみになりました。 

環境
かんきょう

出前
で ま え

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

しました 
１１月

がつ

２５日
にち

（月
げつ

）、シャープディスプレイテクノロジ

ー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の方々
かたがた

に環境
かんきょう

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を 行
おこな

っていただき

ました。３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

と新
しん

エネルギ

ー」という内容
ないよう

で授業
じゅぎょう

をおこなっていただきました。

実際
じっさい

に人力
じんりき

発電
はつでん

、風力
ふうりょく

発電
はつでん

、太陽光
たいようこう

発電
はつでん

の実験
じっけん

をした

後
あと

、太陽光
たいようこう

発電
はつでん

の良
よ

いところ、弱
よわ

いところについて考
かんが

え

ました。太
たい

陽
よう

光
こう

１時
じ

間
かん

分
ぶん

は、全世界
ぜんせかい

で使用
し よ う

されるエネルギーの量
りょう

に匹敵
ひってき

するようですが、

太
たい

陽光
ようこう

を蓄電
ちくでん

する技術
ぎじゅつ

がなく、出 力
しゅつりょく

の調整
ちょうせい

がまだできないようです。環境
かんきょう

を守
まも

るため

に節電
せつでん

を心
こころ

がけ、家電
か で ん

から排出
はいしゅつ

される二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

を減
へ

らすことが大切
たいせつ

であることを

学
まな

びました。 

学
がっ

校
こう

で学
まな

んだことが 将
しょう

来
らい

の 働
はたら

く場
ば

面
めん

で役
やく

に立
た

つこと 

１１月
がつ

１２日
にち

（火
か

）、小 中
しょうちゅう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

保護者
ほ ご し ゃ

教 職 員
きょうしょくいん

学習会
がくしゅうかい

で、鈴鹿市
す ず か し

公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

な

どで働
はたら

いてみえる講師
こ う し

の方
かた

からお話
はなし

を聞
き

く機
き

会
かい

がありました。その中
なか

で、社会
しゃかい

に役立
や く だ

つ４つの力
ちから

が紹介
しょうかい

されました。 

①生
せい

活力
かつりょく

（あいさつ、掃除
そ う じ

、整理
せ い り

整頓
せいとん

など） 

②コミュニケーション力
りょく

(自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

える、  

 困
こま

ったときに相談
そうだん

するなど） 

③ルールを守
まも

る力
ちから

（我慢
が ま ん

する、人
ひと

に合
あ

わせるなど） 

④自分
じ ぶ ん

から挑戦
ちょうせん

しようとする力
ちから

、やり遂
と

げる力
ちから

 

上記
じょうき

の４つの 力
ちから

は、関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

で取
と

り

組
く

んでいる SKRA運
うん

動
どう

（S→掃
そう

除
じ

 K→聞
き

く R→ルー

ルを守
まも

る A→あいさつ）とほぼ同
おな

じだと思
おも

いまし

た。この４つの 力
ちから

を意識
い し き

しながら、日頃
ひ ご ろ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってみてください。 将
しょう

来
らい

働
はたら

く場面
ば め ん

にお

いて、必
かなら

ず役
やく

に立
た

ちます。 

１２月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
２日
にち

（月
げつ

） 3年
ねん

生
せい

実力
じつりょく

テスト 

３日
にち

（火
か

） ３年
ねん

生
せい

アスレ交流
こうりゅう

授業
じゅぎょう

 

４日
にち

（水
すい

） １年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 

５日
にち

（木
も く

） １年生
ねんせい

人権
じんけん

学習
がくしゅう

出会
で あ

い学習
がくしゅう

  

         ３年
ねん

生
せい

杉
すぎ

の子
こ

居住地
き ょ じ ゅ う ち

交流
こうりゅう

 

６日
に ち

（金
きん

） 関中
せきちゅう

学校
がっこう

区
く

人権
じんけん

フォーラム（5・6限
げ ん

） 

11日
にち

（水
すい

） クリーン大作戦
だ い さ く せ ん

（7:30～） 

３年
ねん

生
せい

租税
 そぜい

教室
きょうしつ

 

16日
にち

（月
げつ

） 校内
こうない

人権
じんけん

フォーラム（5・6限
げん

） 

１７日
にち

（火
か

） 4限
げん

授業
じゅぎょう

 

1８日
にち

（水
すい

） ３年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

（13：30～） 

３限
げん

授業
じゅぎょう

、給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

、大掃除
おおそおうじ

 

19日
にち

（木
も く

） 保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

（全学年
ぜんがくねん

10:00～） 

20日
にち

（金
きん

） 保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

（全学年
ぜんがくねん

10:00～） 

23日
にち

（月
げつ

） 2学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

、表彰式
ひょうしょうしき

 

２4日
にち

（火
か

） 生徒会
せ い と か い

研修会
けんしゅうかい

 

 

〇学校
がっこう

閉校
へいこう

日
び

  

12月
がつ

2８日
にち

（土
ど

）～1月
がつ

５日
にち

（日
にち

） 

〇１月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 始業式
し ぎ ょ う し き

 

〇３月
がつ

７日
にち

（金
きん

） 卒
そつ

業
ぎょう

式
し き

   

 

 


