
 

 

  

 

メディコンウィークに取
と

り組
く

みました 
 メディコンウィークでは、家庭

か て い

でのルールを決
き

め、生徒
せ い と

たちの取
と

り組
く

みを見守
み ま も

っていた

だきありがとうございました。生徒
せ い と

たちは自分
じ ぶ ん

のメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

について毎日
まいにち

、

家庭
か て い

で決
き

めたルールが達成
たっせい

できたか振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

いました。メディコンを意識
い し き

してしっか

り取
と

り組
く

めた人
ひと

が多
おお

く、うれしく思
おも

いました。全国
ぜんこく

学力
がくりょく

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

で本校
ほんこう

のメディ

アの時間
じ か ん

は、全国
ぜんこく

と比
くら

べてもとても長
なが

いという結果
け っ か

が出
で

ています。メディアを長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

すると、視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

、睡眠
すいみん

のリズムの乱
みだ

れ、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

などの影響
えいきょう

が出
で

てくるよう

です。このメディコンの期間
き か ん

を利用
り よ う

して、メディアとうまく付
つ

き合
あ

う方
ほう

法
ほう

について家庭
か て い

で

考
かんが

える機会
き か い

にしていただきたいと思
おも

っていました。このメディコンウィークの期間
き か ん

で決
き

め

ていただいた家庭
か て い

のルールを紹介
しょうかい

します。 

 

・寝
ね

る前
まえ

は触
さわ

らない ・時間
じ か ん

を決
き

める ・食事
しょくじ

の時
とき

はノーメディア  

・自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に持
も

ち込
こ

まない ・リビングでしか使
つか

わない ・携帯
けいたい

を遠
とお

くに置
お

く 

・夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

はゲームしない ・勉強
べんきょう

３時間
じ か ん

してからメディアを使用
し よ う

する 

・毎日
まいにち

勉強
べんきょう

する ・タイマーをセットする ・スマホやゲームを親
おや

に預
あず

ける など 

 

決
き

めていただいた家庭
か て い

のルールは、メディコンウィークが終
お

わっても継続
けいぞく

できるといい

なと思
おも

うものばかりです。今後
こ ん ご

は、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

やクラスでメディコンウィークの取
と

り組
く

み

の結果
け っ か

分析
ぶんせき

を行い、生
せい

徒
と

自身
じ し ん

でメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

について考
かんが

えていきます。結果
け っ か

の

詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

させていただく保健
ほ け ん

だよりをご覧
らん

ください。 

セブンイレブンで生徒
せ い と

が作
つく

ったＰＯＰ
ポ ッ プ

が使
つか

われます 
1年生
ねんせい

の家庭
か て い

科
か

の時間
じ か ん

、セブンイレブンの方
かた

に SDGｓ環境
かんきょう

問題
もんだい

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

をしていただきました。食品
しょくひん

のコーナーで

手前
て ま え

に陳
ちん

列
れつ

してある賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の短
みじか

い食
しょく

品
ひん

から買
か

ってもら

うように呼
よ

び掛
か

ける「てまえどり」啓発
けいはつ

ＰＯＰを作成
さくせい

しまし

た。関
せき

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が作
つく

ったＰＯＰが亀山市
かめやまし

のセブンイレ

ブンで使用
し よ う

されます。使用
し よ う

期間
き か ん

は１２月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）から１月
がつ

５日
にち

（日
にち

）となります。生徒
せ い と

の皆
みな

さんもぜひ、自分
じ ぶ ん

の作
つく

った

ものがあるか、お店
みせ

をのぞいてみてください。 

※ＰＯＰ・・・おすすめ 商
しょう

品
ひん

やお買
か

い得
どく

商 品
しょうひん

などを効果的
こうかてき

にアピールする方法
ほうほう

のひとつ 
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進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

がありました 
１１月

がつ

１１日
にち

（月
げつ

）に、３年生
ねんせい

対象
たいしょう

の進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

があり

ました。今年
こ と し

は、亀山
かめやま

高等学校
こ うと うがっこう

、徳風
と くふう

高等学校
こ うと うがっこう

、大橋
おおはし

学園
がくえん

高等学校
こ うと うがっこう

、石
いし

薬師
や く し

高等
こ うと う

学校
がっこう

、津西
つ に し

高等学校
こ うと うがっこう

、高田
た か だ

高等学校
こ うと うがっこう

、計
けい

６校
こ う

の先生
せんせい

から各高校
かくこうこ う

の説明
せつめい

を聞
き

きまし

た。その後
ご

、中学校
ちゅうがっこう

から入試
にゅうし

の日程
にってい

や受験
じゅけん

手続
てつづき

の方法
ほうほう

についての説明
せつめい

をしました。 

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんへ  

中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

にどのような進路
し ん ろ

選択
せんたく

をすればよいのか、そしてそのためにどのような

準備
じゅんび

をしていけばよいのかをしっかり考
かんが

える時期
じ き

になりました。その進路
し ん ろ

選択
せんたく

のためには、

「自分
じ ぶ ん

は何
なに

に興味
きょうみ

があるのか？」「自分
じ ぶ ん

はどんな性格
せいかく

や特性
とくせい

なのか？」など自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を見
み

つ

め直
なお

すことが必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

が興味
きょうみ

のある高校
こうこう

についてしっかり調
しら

べ、どんな魅力
みりょく

がある

のかをしっかりと考
かんが

えてください。分
わ

からないことや困
こま

ったことがあれば担任
たんにん

の先生
せんせい

等
とう

が

いつでも相談
そうだん

にものってくれるので、家族
か ぞ く

の方
かた

と十分
じゅうぶん

に話
はな

し合い、最終的
さいしゅうてき

に自分
じ ぶ ん

で進路
し ん ろ

を決定
けってい

してください。 

 

〇進路
し ん ろ

や夢
ゆめ

について考
かんが

えました 【キャリア教育
きょういく

講演会
こうえんかい

感想
かんそう

より】 

・たくさんの人
ひと

を笑顔
え が お

にできる仕事
し ご と

ができたらいいなと思
おも

いました。 

・家族
か ぞ く

や友達
ともだち

にどんなことを言
い

われてもあきらめずに自分
じ ぶ ん

のやりたいことをしていきたい

と思
おも

った。自
じ

分
ぶん

で夢
ゆめ

や生
い

き方
かた

を決
き

めることで、継続
けいぞく

して続
つづ

けられると思
おも

った。 

・今
いま

はまだ夢
ゆめ

がなくても、何事
なにごと

も頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

んでいくうちに目指
め ざ

したい目標
もくひょう

ができる

んだと考
かんが

えることができました。夢
ゆめ

に向
む

かって進
すす

むには努力
どりょく

も必要
ひつよう

なので、これから

努力
どりょく

をしていこうと思
おも

った。これから目
め

指
ざ

す高
こう

校
こう

に向
む

けて勉強
べんきょう

しようと思
おも

った。 

・自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと、やりたいことを全力
ぜんりょく

でやってみたいと思
おも

いました。本気
ほ ん き

で頑張
が ん ば

るこ

と、継続
けいぞく

することが大切
たいせつ

だと分
わ

かった。 

中庭
なかにわ

コンサートが開催
かいさい

されました 
  11月

がつ

10日
にち

（日
にち

）、今年
こ と し

で 12回目
か い め

となる中庭
なかにわ

コンサ

ートが関
せき

中学校
ちゅうがっこう

で行
おこな

われました。ウインドアンサンブ

ル関
せき

と関
せき

中学校
ちゅうがっこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

の合同
ごうどう

演奏会
えんそうかい

です。まるで

コンサート会場
かいじょう

のような迫力
はくりょく

ある美
うつく

しい音色
ね い ろ

が響
ひび

き、

とってもすてきでした。3年生
ねんせい

の吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

のメンバーは

このコンサートを最後
さ い ご

に引退
いんたい

しました。今
いま

まで、入学式
にゅうがくしき

、

夏
なつ

のコンクール、文化
ぶ ん か

祭
さい

、小中
しょうちゅう

音楽会
おんがっかい

などですばらし

い演奏
えんそう

を聴
き

かせてくれてありがとうございました。 


