
 

 

  

 

セルクルさんによる食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

 
９月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）、３年生
ねんせい

が地元
じ も と

のフレンチレストラ

ン セルクルのシェフ 中澤隆彦
なかざわたかひこ

さん、中澤
なかざわ

友子
と も こ

さんを

お招
まね

きし、「食
た

べる楽
たの

しさ、作
つく

る喜
よろこ

びを知
し

る」ことを

目的
もくてき

に、食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

っていただきました。（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

と共催
きょうさい

）１時
じ

間
かん

目
め

は調
ちょう

理
り

人
にん

になった理由
り ゆ う

や調理人
ちょうりにん

になるために必要
ひつよう

なこ

と、調理人
ちょうりにん

として心
こころ

がけていることなどについてお話
はな

しいただきました。「調理
ち ょ う り

は単純
たんじゅん

な作業
さぎょう

の組
く

み合
あ

わせですが、単純
たんじゅん

なものほど真剣
しんけん

に取
と

り組
く

まない

と味
あじ

に影響
えいきょう

が出
で

る」と話
はな

していただきました。基本
き ほ ん

を守
まも

ってきっちりと取
と

り組
く

むこと、一
ひと

つ一
ひと

つの積
つ

み

重
かさ

ねが大切
たいせつ

であるというお話
はなし

は、自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

生活
せいかつ

などに通
つう

じる

ものがあると感
かん

じました。２時間目
じ か ん め

は、実際
じっさい

シェフが手
て

でハンバーグを

成
せい

型
けい

して焼
や

き上
あ

げる工程
こうてい

を見
み

せていただきました。生徒
せ い と

たちからは

手際
て ぎ わ

よいプロの技
わざ

に歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。その後
ご

、班
はん

に分
わ

かれて

実際
じっさい

にハンバーグの調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

をしました。味
あじ

も最高
さいこう

で、レストランの

味
あじ

を楽
たの

しんでいる生徒
せ い と

たちの笑顔
え が お

を見
み

ることができました。また、「家
いえ

で作
つく

ってみたい」「セルクルさんに行
い

ってみたい」「ハンバーグをこね

た後
あと

に4
４

時間
じ か ん

以上
いじょう

寝
ね

かせることに驚
おどろ

いた」という感想
かんそう

がありました。 

 

貴重
きちょう

な職場
しょくば

体験
たいけん

となりました 
９月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）～２０
は つ

日
か

（金
きん

）、2５事業所
じぎ ょ うし ょ

様
さま

に協力
きょうりょく

を得
え

て、２年生
ねんせい

が職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。 

生徒
せ い と

たちは、体験先
たいけんさき

で緊張
きんちょう

しながらも一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいました。この職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

の経験
けいけん

は

これからの自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について考
かんが

える良
よ

い機
き

会
かい

となりました。職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

に協 力
きょうりょく

いただい

た事業所
じぎょうしょ

の方々
かたがた

、支
ささ

えていただいた地域
ち い き

の方々
かたがた

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 
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秋
あき

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

出発式
しゅっぱつしき

に参加
さ ん か

 

 ９月
がつ

２０
は つ

日
か

（金
きん

）、関
せき

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

センターで秋
あき

の全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

の出発式
しゅっぱつしき

があり、生徒会
せいとかい

のメンバー4名
めい

が参加
さ ん か

しました。生徒
せ い と

たちは、

「ヘルメットの着用
ちゃくよう

」「交差点
こうさてん

では信号
しんごう

と一時
い ち じ

停止
て い し

を守
まも

って安全
あんぜん

確認
かくにん

」「夕
ゆう

暮
ぐ

れ時
どき

は早
はや

めのラ

イト点灯
てんとう

」「自転車
じてんしゃ

運転中
うんてんちゅう

のスマホの使用
し よ う

、傘
かさ

さし運転
うんてん

はしない」など、自分
じ ぶ ん

たちができる

交通
こうつう

安全
あんぜん

について呼
よ

びかけていました。交通
こうつう

安全
あんぜん

にみんなで気
き

をつけていきましょう。 

中体連
ちゅうたいれん

新人戦
しんじんせん

があります ★大会
たいかい

の日時
に ち じ

・会場
かいじょう

のご案
あん

内
ない

★ 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

野球
やきゅう

  

日時
に ち じ

：１０月
がつ

５日
にち

（土
ど

） １３：30～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：平
ひら

田野
た の

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：石垣池
いしがきいけ

公園
こうえん

  

 

 

サッカー 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

５日
にち

（土
ど

）９：００～ １１：３０～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：中部
ちゅうぶ

中学校
ちゅうがっこう

 亀山
かめやま

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：中部
ちゅうぶ

中学校
ちゅうがっこう

 

 

 

テニス 

団体戦
だんたいせん

  日時
に ち じ

：１０月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） ９：１０～ 

        対戦
たいせん

相手
あ い て

：（男子
だ ん し

）中部
ちゅうぶ

中学校
ちゅうがっこう

  

                 （女子
じ ょ し

）鼓ヶ浦
つづみがうら

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：（男子
だ ん し

）鈴鹿
す ず か

市営
し え い

庭球場
ていきゅうじょう

  

     （女子
じ ょ し

）サンスポーツランド 

個人戦
こ じ ん せ ん

  12日
にち

 団体戦
だんたいせん

後
ご

から開始
か い し

 

 

  

 

バレー（女子
じ ょ し

） 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

５日
にち

（土
ど

）１４：３０～ １５：３０～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：創
そう

徳
と く

中学校
ちゅうがっこう

 亀山
かめやま

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：西部
せ い ぶ

体育館
たいいくかん

  

 

 

バスケット（女子
じ ょ し

） 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

５日
にち

（土
ど

） ９：００～ 

対戦
たいせん

相手
あ い て

：亀山
かめやま

中学校
ちゅうがっこう

 

場所
ば し ょ

：神戸
か ん べ

中学校
ちゅうがっこう

  

 

 

=１０月
が つ

の予定
よ て い

= 
１日（火

か

） 3A保育
ほ い く

実習
じっしゅう

（2･3限
げん

） 

２日（水
すい

） 3B保育
ほ い く

実習
じっしゅう

（2･3限
げん

） 

生徒会
せ い と か い

認証式
にんしょうしき

・引継式
ひきつぎしき

 

      クリーン大作戦
だいさくせん

（7:30～8:00） 

３日（木
もく

） 生徒
せ い と

議会
ぎ か い

（放課後
ほ う か ご

） 

スクールカウンセラー来校
らいこう

 

 ５日（土
ど

） 中体連
ちゅうたいれん

新人戦
しんじんせん

（野球
やきゅう

、ｻｯｶｰ、ﾊﾞﾚｰ、ﾊﾞｽｹｯﾄ） 

 ６日（日
に ち

） 中体連
ちゅうたいれん

新人戦
しんじんせん

（野球
やきゅう

、ﾊﾞﾚｰ、ﾊﾞｽｹｯﾄ） 

１０日（木
もく

） ３年
  ねん

亀山
かめやま

高校
こうこう

体験
たいけん

授業
じゅぎょう

（午後
ご ご

） 

１２日（土
ど

） 中体連
ちゅうたいれん

新人戦
しんじんせん

（野球
やきゅう

、ｿﾌﾄﾃﾆｽ、ｻｯｶｰ、ﾊﾞｽｹｯﾄ） 

中体連
ちゅうたいれん

新人陸上競技大会
しんじんりくじょうきょうぎたいかい

 

１３日（日
に ち

） 中体連
ちゅうたいれん

新人戦
しんじんせん

（ｿﾌﾄﾃﾆｽ） 

１４日（月
げつ

） スポーツの日
ひ

（休み
やす   

） 

１５日（月
げつ

） 部活
ぶ か つ

終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

16:30 完全
かんぜん

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

16:45 

       ３年生
ねんせい

実力
じつりょく

テスト 

２４日（木
もく

） 文化
ぶんかさい

祭
さい

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

、リハーサル 

スクールカウンセラー来校
らいこう

 

２５日（金
きん

） 文化
ぶ ん か

祭
さい

 

３０日（水
すい

） 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

（４限
げん

）教育
きょういく

懇談会
こんだんかい

（14:15～） 

 

制服
せいふく

の冬服
ふゆふく

への移行
い こ う

について 
 

１０月
がつ

１日
に ち

（火
か

）～３１日
に ち

（木
もく

）に冬服
ふゆふく

に移行
い こ う

していきます。この期間
き か ん

は、夏服
なつふく

か冬服
ふゆふく

のどちらでも結構
けっこう

です。冬服
ふゆふく

の

準備
じゅんび

をしていただきますようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 


