
 

 

  

 

1学期
が っ き

が終
お

わります 

  4月
がつ

は２，３年生
ねんせい

がクラス替
が

え、1年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まり、大
おお

きな環境
かんきょう

の変化
へ ん か

があって慣
な

れる

まで大変
たいへん

だったのではないでしょうか。私
わたし

も亀山市
か め や ま し

に異動
い ど う

になり、一
ひと

人
り

も知
し

っている職
しょく

員
いん

がいない

という不安
ふ あ ん

の中
なか

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。しかし、そんな私
わたし

の不安
ふ あ ん

を安心
あんしん

に変
か

えてくれたのは、

職員
しょくいん

やあなた達
たち

の真面目
ま じ め

な姿勢
し せ い

、優
やさ

しい言
こと

葉
ば

がけやあいさつでした。今
いま

あなた達
たち

の日々
ひ び

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

や部活動
ぶ か つ ど う

などに一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

む姿
すがた

を見
み

ることが私
わたし

の楽
たの

しみとなっています。先日
せんじつ

から

行
おこな

われている中体連
ちゅうたいれん

の夏
なつ

の大会
たいかい

でも、仲間
な か ま

と共
とも

に声
こえ

を出
だ

し合
あ

い必
ひっ

死
し

にプレーや応援
おうえん

するあなた

達
たち

の姿
すがた

は輝
かがや

いています。さて、明日
あ す

から、４４日間
にちかん

の夏休
なつやす

みになります。夏休
なつやす

みは、日頃
ひ ご ろ

できないこ

とにぜひ、チャレンジしてほしいと思
おも

います。元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごして下
くだ

さい。 

学校
がっこう

が避難所
ひなんじょ

になったら？ 

  ７月
がつ

11日
にち

（木
も く

）、関宿
せきじゅく

まちづくり協議会
きょうぎかい

事務
じ む

局長
きょくちょう

兼
けん

指定
し て い

避難
ひ な ん

所
じ ょ

代表
だいひょう

の南
みなみ

隆
たか

男
お

さんに「関
せき

中学校
ちゅうがっこう

が避難所
ひ な ん じ ょ

になった

ら中学生
ちゅうがくせい

はどのように行動
こ うどう

するか」についてご講
こ う

演
えん

いただ

きました。地震
じ し ん

のメカニズムについて学習
がくしゅう

した後
あと

、震度
し ん ど

5強
きょう

以上
いじょう

の地震
じ し ん

が起
お

こったら関
せき

中学校
ちゅうがっこう

が避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

になることを

教
おし

えていただきました。近所
きんじょ

の人
ひと

や家族
か ぞ く

、観光客
かんこうきゃく

など、たくさんの人
ひと

たちが学校
がっこう

に避難
ひ な ん

してくること

になります。体育館
たいいくかん

への収容
しゅうよう

可能
か の う

人数
にんずう

は約
やく

200名
めい

、また、避難者
ひ な ん し ゃ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に応
おう

じた収容
しゅうよう

場所
ば し ょ

の

確保
か く ほ

が必要
ひつよう

になります。地震
じ し ん

災害
さいがい

が突然
とつぜん

襲
おそ

ってきたときに、あなた達
たち

中学生
ちゅうがくせい

の力
ちから

はとても大切
たいせつ

で

す。教職員
きょうしょくいん

は夏
なつ

休
やす

みに避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

に向
む

けた研修
けんしゅう

を予定
よ て い

しています。９月
がつ

４日
か

（水
すい

）には地域
ち い き

合同
ごうどう

で

避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

訓練
くんれん

を行
おこな

います。有事
ゆ う じ

に備
そな

えた日頃
ひ ご ろ

の訓練
くんれん

が大切
たいせつ

だと感
かん

じています。 

食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

が 行
おこな

われました 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

が1年生
ねんせい

で行
おこな

われました。中学生
ちゅうがくせい

は

成
せい

長期
ちょうき

なので、特
と く

にカルシウムが必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

となります。

授業
じゅぎょう

では食
しょく

習慣
しゅうかん

のチェックを行
おこな

い、班
はん

でカルシウムを多く
お お く

摂取
せっしゅ

する食生活
しょくせいかつ

の工夫
く ふ う

について話
はな

し合
あ

いました。また、カルシウムの

多
おお

い食
しょく

品
ひん

が紹介
しょうかい

されていました。 中
なか

でも、カルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

いのは、牛乳
ぎゅうにゅう

４０％、小魚
こざかな

３３％、野菜
や さ い

１９％の順番
じゅんばん

だそうで

す。食事
し ょ く じ

は、体
からだ

を作
つく

る大
たい

切
せつ

なものです。みんなでバランスの良
よ

い

食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。 
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①夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

に緊急
きんきゅう

の連絡
れ ん ら く

ごとや相談
そ う だ ん

ごとなど

がありましたら、関中
せきちゅう

学校
が っ こ う

（96-0115）までご

連絡
れ ん ら く

ください。ただし既
すで

に連絡
れ ん ら く

の通り
と お   

、夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

の平日
へい じ つ

は、８：２０～16:50 の電話
で ん わ

対応
た い お う

となります。

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

は、終日
しゅうじつ

電話
で ん わ

対応
た い お う

できませんのでご了承
   りょうしょう

ください。また 8月
がつ

１３日
に ち

（火
か

）から 1６日
に ち

（金
き ん

）は

学校
が っ こ う

閉校
へ い こ う

となります。緊急
き ん き ゅ う

の場合
ば あ い

は、亀山市
か め や ま し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

学校
が っ こ う

教育課
き ょ う い く か

（８４－５０７５）まで連絡
れ ん ら く

いただ

きますよう、お願
ねが

いします。 

②保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れんらく

アプリ「tetoru
て と る

」へのご登録
とうろく

あり

がとうございます。２２日
にち

（月
げつ

）にテスト配信
はいしん

を行
おこな

います。ご確認
かくにん

ください。 

 

一人
ひと り

で悩
なや

まず相談
そうだん

してみよう 

中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

は悩
なや

みが多
おお

いものです。思春期
ししゅんき

と

呼
よ

ばれるこの時期
じ き

、脳
のう

と体
からだ

が劇的
げきてき

に変化
へ ん か

し、そ

の影響
えいきょう

を受
う

けて、考
かんが

える力
ちから

、心
こころ

にも大
おお

きな

変化
へ ん か

が生
う

まれます。急激
きゅうげき

な自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

に違和感
い わ か ん

を持
も

ちながら、仲間
な か ま

関係
かんけい

、異性
い せ い

関係
かんけい

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に

関
かん

する悩
なや

みなど、程度
て い ど

に差
さ

はあれ、誰
だれ

もが何
なん

らか

の悩
なや

みを抱
かか

えています。そのような悩
なや

みは、友達
ともだち

や親
おや

、先生
せんせい

にも相談
そうだん

しづらい内容
ないよう

のものがあるか

もしれません。そんな時
とき

は、右
みぎ

の関係
かんけい

機関
き か ん

に相談
そうだん

してみるのもひとつの方法
ほうほう

です。気
き

持
も

ちが軽
かる

くな

るかもしれません。 

「ひとりで悩
なや

まず 三重県
み え け ん

」で検索
けんさく

できます。 

保護者
ほご し ゃ

懇談会
こんだんかい

ありがとうございました 

７月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）、１８日
にち

（木
もく

）の２日間
か か ん

、保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

ありがとうございました。１学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りやお家
うち

での様子
よ う す

を聞
き

かせていただき有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。ま

た、「学校
がっこう

評価
ひょうか

アンケート」にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。まだ、回答
かいとう

をい

ただいていない方
かた

がみえましたら、2２日
にち

（月
げつ

）までに回答
かいとう

をお願い
 ね が  

します。集約
しゅうやく

結果
け っ か

を分析
ぶんせき

し、今後
こ ん ご

の教育
きょういく

活動
かつどう

の取組
とりくみ

に活
い

かしていきます。 

 

 

 

 

 
 

=９月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

= 
２日

に ち

（月
げつ

） 2学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

３日
に ち

（火
か

） 給食
きゅうしょく

開始
か い し

 

      ３年
ねん

実力
じつりょく

テスト、１・２年
ねん

確認
かくにん

テスト 

４日
に ち

（水
すい

） 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（1･2限
げん

） 

５日
か

（木
もく

）～11日
にち

（水
すい

）亀山
かめやま

スタディウイーク 

６日
に ち

（金
きん

） ２年
ねん

職場
しょくば

体験
たいけん

事前
じ ぜ ん

プログラム 

１８日
に ち

（水
すい

）～２０日
に ち

（金
きん

） ２年
ねん

職場
しょくば

体験
たいけん

 

２５日
にち

（水
すい

） 3年生
ねんせい

食育
しょくいく

講演会
こうえんかい

・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

=１０月
が つ

以降
い こ う

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

= 
１０月

がつ

２５日
に ち

（金
きん

） 文化
ぶ ん か

祭
さい

 

１０月
がつ

３０日
に ち

（水
すい

） 教育
きょういく

懇談会
こんだんかい

 

１１月
がつ

２０日
に ち

（水
すい

）～２２日
に ち

（金
きん

） 期末
き ま つ

テスト 

１２月
がつ

１８日
に ち

（水
すい

） 保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

（３年生
ねんせい

のみ） 

１２月
がつ

１９日
に ち

（木
もく

）・２０日
に ち

（金
きん

） 保護者
ほ ご し ゃ

懇談会
こんだんかい

 

１２月
がつ

２３日
に ち

（月
げつ

） ２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 


