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まだまだ寒い日が続きますが、２月４日は立春です。この日は春の始まりの一日と言われます。これ

から、寒い日と温かい日が交互にやってくるようになります。体調管理には十分気をつけて、生活しま

しょう。 

だんだんとスギやヒノキの花粉がとび始めます！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前の掲示物見ましたか？？後期保健給食委員さんが「かぜ・インフルエンザなどの感染を予防

しよう！」についてまとめました。１２月に「食パンを使った手洗い実験」を行い、しばらく観察しま

した。 

 

実験の結果は.. 

  １番に菌が繁殖したのは、手洗い前の手、次に水だけで洗った手！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関中学校では、感染症は流行していませ

んが、まだまだ亀山市内の小中学校でイ

ンフルエンザや新型コロナウイルスに

かかっている人がいます。引き続き教室

の換気・手洗いなど感染症対策をお願い

します m(__)m 
～保健給食委員会より～ 

昨年まで花粉症ではなか

ったのに、今年になり急に

発症することもあります。 

石けんの洗い残しも菌が

繁殖します！しっかり洗い

流すことも大切です！！ 

自分が普段洗っているやり方をふりかえってみてくださ

い！今やっている手の洗い方では、きちんと洗っているよう

で、洗えていないかもしれません。また、手を洗った後、ハン

カチやタオルを持ってない人がいます。制服や体操服で拭いて

いる姿も見られます。きれいに手を洗っても服で拭いてしまう

とまた手が汚れてしまいます。自分のハンカチやタオルを持っ

てくるようにしましょう。 


