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2024年になりました。みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコツコツ

と努力を積み重ねることが大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年１年、けがや病気

に気をつけて過ごしましょう。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策を引き続きお願いします 
基本的な手洗い、うがい、部屋の換気等、一人ひとりが意識して３学期もしっかり行いましょう！！ 

感染予防 

＊ こまめなうがい・手洗い 

＊ 定期的な換気 

＊ バランスの良い食事 

＊ しっかりとした睡眠 

＊ 必要な場面でのマスクの着用（咳エチケット） 

⚠ 急な発熱、せきやのどの痛みなどインフルエンザのような症状のある人は、 

なるべく早く医療受診をしましょう。 

体調が悪いときは、無理

をせず休養をしましょう 


