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2023年ももうすぐ終わりです。みなさんにとって 2023年はどんな１年でしたか？楽しかったこと、

嬉しかったこと、悲しかったこと、悔しかったこと..たくさんの思い出があると思います。冬休みだか

らといって生活リズムを崩さないよう、健康に気をつけて過ごしましょう。2024年、いいスタートがき

れるといいですね♪ 

 

 

                      冬休みの期間もメディコンを意識してみよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断結果で受診が必要な生徒のなかで、まだ受診が済んでいない人はぜひこの休みに受診を

しましょう！保護者懇談会で「歯科受診のお勧め」を渡ししました。早めの受診をお勧めします。

また、受診後は学校へ用紙の提出をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

１月１５日（月）午前   

 １月２９日（月）午後   

２月 ５日（月）午前 

２月１９日（月）午後 

２月２６日（月）午前 

    

病気やけがなどせずに、楽しい年末年始を過ごしてくださいね！ 

来年１月 9 日（火）にみなさんの元気な顔が見られることを 

楽しみにしています(*´▽｀*) 

 

冬休み号 

1・２月 カウンセリング室の予定 

一人で悩まないで(*’▽’)  
誰かに話すことで心が軽くなり

ます。生徒も保護者の方も‼予約

はお気軽に♪ 



 

 

  

前回のほけんだよりでもお知らせしましたが、現在亀山市内でインフルエンザが、とても流行してい

ます。学年閉鎖や学級閉鎖が相次いでいます。関中学校でも数人インフルエンザに感染している人がい

ます。のどが痛い、咳がでるなどの症状がある時は、マスクをしたり、水分補給をしたりして感染症予

防をしましょう。 

また、基本的な手洗い、うがい、部屋の換気等、一人ひとりが意識して冬休みの期間もしっかり行い

ましょう。 

インフルエンザとかぜとの違いは？ 

38℃を超えるような急な発熱や関節の痛みなどがあるのが特徴です。 

 

 

 

 

感染予防 

＊ こまめなうがい・手洗い 

＊ 定期的な換気 

＊ バランスの良い食事 

＊ しっかりとした睡眠 

＊ 必要な場面でのマスクの着用（咳エチケット） 

 

⚠ 急な発熱、せきやのどの痛みなどインフルエンザのような症状のある人は、 

なるべく早く医療受診をすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ かぜ 

発熱 高熱（３８℃以上） 通常は微熱（３７～３８℃） 

主な症状 せき、のどの痛み、鼻水、関節

痛、筋肉痛、全身の倦怠感など 

せき、のどの痛み、鼻水、頭痛など 

症状の進行 急激 ゆっくり 


