
令和５年度 

亀山市立関中学校サッカー部活動方針・活動計画書 

顧問名 寺倉隆一郎   

古梶 浩之 

１ 活動方針 

 （１）サッカーのシュート、パス、ドリブル、トラップなど基礎技術を身につける。 

 （２）サッカーを通じて、粘り強く、最後まであきらめない精神力を養う。 

 （３）サッカーを通じて、仲間を尊重し、相手を思いやる心を養い、仲間とともに物事をやり遂げ

る楽しさを味わう。 

 （４）サッカー部の活動は、チーム、家族、学校、など様々な人の協力により成り立っていること

に気づき、感謝の気持ちを持つ。 

 

２ 部員数 

  ３年生 ８名 ２年生 ８名 １年生 ６名 

 

３ 活動内容 

練習はランニング、パス、トラップなど基礎練習後、オフェンスやディフェンスなど複数人での 

コンビネーション練習を行う。休日は日頃の練習の成果を確認するための練習試合、中体連や協 

会主催の公式試合等に参加する。 

 

４ 活動時間や休養日 

（１） 活動時間 

① 始業前    ７：３０～８：００ 

 

② 平日放課後  放課後～ 

 

 

 

 

 

 

③ 休日（長期休業を含む） 

午前練習の場合   ８：００～１１：００ 

午後練習の場合  １３：００～１６：００ 

※大会や練習試合などの場合は一日活動する場合がある。 

 

（２） 休養日 

 ・原則毎週土曜日あるいは日曜日のどちらか１日と、平日の１日を休養日として設定する。 

 ・長期休業中にはお盆前後、正月前後一週間程度の休養日を設ける。 

期間 終了時間 

始業式 ～ 秋分の日 １７：３０ 

秋分の日の翌日 ～ 新人戦終了日 １７：１５ 

新人戦終了日翌日 ～ 建国記念日 １６：３０ 

建国記念日の翌日 ～ 始業式の前日  １７：１５ 



５ 活動計画（※部活動における主な行事を記入すること） 

月 内  容 備 考 

４ 亀山市中体連春季大会  

５ 鈴亀リーグ  

６ 鈴亀リーグ  

７ 夏季中体連鈴亀地区大会  

８   

９   

１０ 中体連鈴亀地区新人大会  

１１ 三重県新人大会（ＡＧＦカップ）  

１２   

１   

２ 鈴亀リーグ  

３ 鈴亀リーグ、ひょうたんカップ  

 


