
お知らせ１：明日（11 月１日(火)）から冬服完全実施になります。まだまだ日中は暑い日もありま

すので、中にカッターシャツ（ブラウス）やポロシャツを着用していれば学校内で上着を脱ぐのは構

いません。ただし、名札の付け替えを忘れないようにしてください。 

お知らせ２：先日、進路説明会（11 月 10 日(金)）の案内を配付しました。４月末の説明会とは違

い、高等学校（一部ではありますが）の先生方に来ていただき、直接お話を伺います。また、今後の

進路関係の手続きや提出書類等についても説明させていただきますので、お忙しいとは存じますが、

ご参加の程よろしくお願いいたします。 

性教育講演会「ホンネで話そう、生と性～しあわせな大人になろう～」 

 

３年学年通信 
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       ～仲間とのつながりを大切にしよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金賞！ 

                       ＜がんばりましたっ！！３年生＞ 

 

 

 

＜生徒の感想より＞ 

＊私たちは、生きているだけで価値があり、他の人と違うことはあたり 

まえ、違うところを認め合い、補い合っていくことがとても大切だと 

わかった。発した言葉は、なかったことにはできない。だから自分の 

発言にはしっかりと責任をもたなければならないと思った。 

＊今までの自分を振り返ってみると、他人と比べたり違うところを探したりしていたけど、自分はたっ

たひとりの存在で、改めて命の大切さを学んだ。言葉は人を幸せにできるけど、時には凶器にもなる。

だから、自分の発言には責任を持っていきたいと思った。 

＊受験が近づいて不安になることがあったけど、もう少し方の力を抜いてやっていってもいいんだな、

と思った。自分が生まれたのはすごい奇跡で、これまで以上に自分を大切にしようと思った。「大人に

なりたくないなぁ」と思っていたけど、ちょっとだけ大人になることって楽しそうだと思えた。 

＊他人を大切にするには、まず自分を大切にしなければならないという話を聞き、自分を卑下せずにも

う少し前向きになろうと思った。自分で自分のことを褒めるといいという話を聞いて、もっと自己肯

定感を上げられたらいいなと思った。 

＊人の悪いところを見たり、悪く言いそうになったりしても、よい言葉に変換してみようと思った。今

までに聴いた講演（ポジティブな言葉に直す）とも関係あると思った。無視も相手を傷つけるという

ことはあまり考えてこなかったので、気づけてよかった。 

＊「自分を救ってくれるのは成績やお金ではなく周りの人の言葉」というのに感動した。本当に大切な

のは、本音で語れる友達や家族なんだと思った。自分の意見をしっかり言うことができて、嫌と言わ

れたら絶対にやらず笑って待てる、そんなかっこいい大人になって、胸を張って生きたいと思った。 
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