
一人で悩まないで☺   

誰かに話すことで心が軽くなります。生

徒も保護者の方も‼予約はお気軽に♪ 

 2023.9.29   

  関中学校   

保健室 No13  

夏休みが明けて１ヵ月が経ち、疲れがたまってきたころではないですか？朝晩の寒暖差もあり、体調

を崩している人が増えてきています。１０月２日（月）～３１日（火）夏服から冬服への衣替えの移行

期間が始まります。自分の体調に合わせて服を調節しましょう。 

１０月１０日は目の愛護デーです。普段の生活をふり返り、近い所を見ることが多くなっていません

か？近い所を見る作業が増えると、近視になりやすいことが分かっています。目を守るためにできるこ

とはたくさんあります。この機会に生活習慣を見直してみましょう‼ 

  ※ 近視とは…近くのものははっきりと見える一方、遠くのものはぼやけて見えること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０・11月 カウンセリング室の予定    ～深瀬スクールカウンセラー～ 

スクールカウンセラー来校の予定です。勉強や部活動などの学校生活、友人関係など困っていることは

ありませんか？ 一人で悩まず、まずは話しをしてみましょう。カウンセリングの予約は、担任または担当：麻生

までご連絡ください。 

 

 

 

１０月 ２日（月）午前   １１月 ６日（月）午前 

１１月１３日（月）午後   １１月２７日（月）午後 



～来月の取り組み～ 

      

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動内容】 

〇前日に自分で決めたチャレンジレベルで行う。 

〇夜１０時～朝６時までテレビ・ネットの使用禁止。 

〇メディア以外の時間、置き換えて過ごす。 

〇それぞれの家庭でのルールを決める。 

 ※メディアは、スマートフォンやゲーム機、パソコンなど 

テスト期間中 

１１月１７日（金）～２３日（木） 

 

メディア機器に振り回されるのではなく、自らの健康の

ために使う時間を決め、自分の力で「メディアコントロー

ル」ができるようにチャレンジしてみましょう！！ 

２学期も守れた！！人が多

いといいなぁ(^^♪ 

家族で取り組める

といいですね☺ 

子供の目の健康を守るための啓発資料 文部科学省 


