
 2023.9.1   

  関中学校   

保健室 No12  

あっという間に夏休みが終わりました。今年の夏もとても暑い日が続きましたね。充実した日々が送

れましたか？今日からいよいよ二学期がスタートしました。夏休み中に生活リズムが崩れてしまい、ま

だまだ夏休み気分が抜けない…という人もいると思います。この一週間で休みモードから学校モードに、

体も気持ちも切り替えていきましょう。 

９月になってもまだ強い日差しが続きます。まだまだ、熱中症対策が必要です。こまめに水分補給を

しっかり行い、もし普段と違う様子があれば我慢せずに教えてくださいね(^^♪ 

 

 

 

 この機会に防災について家族で話し合い、 

安否の確認方法や備蓄品、非常持ち出し品の 

チェックなど再確認をしましょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 保健行事予定 

  ５日（火）身体測定 

１限目より１年生～順番に測定します。 

当日は、体操服で登校してください。 

半袖・半ズボンで測定します。 

 

 

夏休み中、何か困ったことやトラブルに巻き込

まれたことはなかったですか？ 

 もし何か悩んでいることがあれば、１人で抱え

込まずに家族、先生、友だち、スクールカウンセ

ラーなど自分が話せる人に話してみましょう。 

「9（きゅう）9（きゅう）」の語呂合わせ

から、この日を救急の日といいます。 



一人で悩まないで☺   

誰かに話すことで心が軽くなります。生

徒も保護者の方も‼予約はお気軽に♪ 

 

 

夏休み中（８月７日付け）にメールでお知らせしましたが、「学校教育活動における熱中症対策の徹

底について」ご覧いただけましたか？ 

今年度、最高気温 35度以上の日が続き、県内でも「熱中症警戒アラート」が連日発令されています。

以下のとおり対応策を強化・徹底していきます。 

 

（１）活動場所の暑さ指数（WBGT）が 31℃以上の場合：運動は中止する 

（２）活動場所の暑さ指数（WBGT）が 28℃以上 31℃未満の場合：熱中症の危険性が高いため、激しい 

運動や体温が上昇しやすい運動は避け、必要に応じて運動は中止する 

（３）部活動における各種大会への参加：大会主催者の指示に従う 

 

※ ご家庭でも体調をみていただき、普段より体調が悪いときは、無理をせずに休養をするようにしま

しょう。また、気になる様子等があれば、欠席・遅刻等のフォームまたは電話等でお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月・１０月 カウンセリング室の予定    ～深瀬スクールカウンセラー～ 

スクールカウンセラー来校の予定です。勉強や部活動などの学校生活、友人関係など困っていることは

ありませんか？ 一人で悩まず、まずは話しをしてみましょう。カウンセリングの予約は、担任または担当：麻生

までご連絡ください。 

 
９月 ４日（月）午前   ９月１１日（月）午前    

 ９月２５日（月）午後  １０月 ２日（月）午前     

厚生労働省より 

～熱中症予防～ 


