
一人で悩まないで☺   

誰かに話すことで心が軽くなります。生

徒も保護者の方も‼予約はお気軽に♪ 

 2023.7.18   

関中学校   

保健室 No11  

いよいよ夏休みが始まります。今年の夏もまだまだ心配な感染予防対策も、気を抜かずにしっかり行

っていきましょう。楽しい夏を過ごすためには、感染症や熱さに負けない強い体づくりがかかせません。

生活リズムが乱れると、疲れやすくなったり、病気にかかりやすくなったりするので気をつけましょう。

夏休み中も早寝早起きをして朝食をしっかり食べましょう。また、熱中症にならないように、こまめに

水分補給をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期  カウンセリング室の予定    ～深瀬スクールカウンセラー～ 

スクールカウンセラー来校の予定です。勉強や部活動などの学校生活、友人関係など困っていることはあ

りませんか？ 一人で悩まず、まずは話しをしてみましょう。カウンセリングの予約は、担任または担当：麻生ま

でご連絡ください。 

 

 健康診断等のご協力ありがとうございました。 

すでに多くの人が医療機関を受診していただいていますが、治療や検査が必要とされた人でまだ治療が済ん

でいない人は早めに受診をしてください。医療機関に受診していただきましたら、担任を通して、受診結果の報告

の用紙を提出してください。 

今年度から健康の記録に「健康診断結果のお知らせ」を印刷したものが添付してあります。保護者懇談会で

確認をしていただきサインをお願いします。健康の記録「健康診断結果のお知らせ」は担任が回収します。 

 

元気な姿でみなさんに会えるのを楽しみにしています♪ 

９月 ４日（月）午前   １１月 ６日（月） 午前 

９月１１日（月）午前   １１月１３日（月） 午後 

１０月 ２日（月）午前   １１月２７日（月） 午後 

１０月３０日（月）午後   １２月 ４日（月） 午後 

１２月１１日（月）午前 


