
６月
   がつ

14日
に ち

（水
す い

）に関宿
せきじゅく

でレストラン「セルクル」を営
いとな

ん

でみえる中澤隆彦
な か ざ わ た か ひ こ

さんと友子
と も こ

さんに、3年生
ね ん せ い

対象
たいしょう

の食育
しょくいく

の

授業
じゅぎょう

をしていただきました｡(公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

と共催
きょうさい

) 

1時間目
じ か ん め

は、中澤
な か ざ わ

さんから料理人
り ょ う り に ん

になった理由
り ゆ う

や仕
し

事
ご と

内容
な い よ う

、心掛けて
こ こ ろ が     

いることなどを生徒
せ い と

の質問
し つ も ん

をもとにお話

をいただきました。また、フランス料理とコース料理のデ

ザートの作り方について 

先週
せんしゅう

は、PTA地区
ち く

集会
しゅうかい

にご参加
 さ ん か

いただきまして、ありがとうございました。各地区
か く ち く

の課題
か だ い

等
と う

につ

いて話し合って
は な  あ    

いただきました。学校
が っ こ う

へ多く
お お   

の要望
よ う ぼ う

もいただきましたので、今後
こ ん ご

検討
け ん と う

し改善
か い ぜ ん

できる

こと、市
し

に要望
よ う ぼ う

することについて早急
さっきゅう

に対応
た い お う

していきます。ご理解
 り か い

よろしくお願
  ね が

いします。 

 体育
た い い く

祭
さ い

が終わり
お   

、14日
に ち

（水
す い

）から期末
き ま つ

テスト前
ま え

の諸活動
し ょ か つ ど う

停止
て い し

期間
き か ん

となっています。1年生
ね ん せ い

にとっては初めて
は じ     

の定期
て い き

テストです。この

テストに向けた
む   

家庭
か て い

学習
がくしゅう

に本格的
ほ ん か く て き

に取り組む
と  く  

時
と き

がやってきました。 

 1０日
に ち

（土
ど

）から始まった
は じ     

1年生
ね ん せ い

の計画表
けいかくひょう

を見
み

てみると、スマホや

ゲーム、休憩
きゅうけい

をしている時間
じ か ん

が長い
な が   

生徒
せ い と

がいるようです。 

本校
ほ ん こ う

では、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が中心
ちゅうしん

となって「メディコンウィーク」

の 

これでは、テスト勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がありません。しっかりテスト勉強
べんきょう

 
の取組

と り く み

を、テスト期間中
き か ん ち ゅ う

（６月
  が つ

16 日
   に ち

～22日
に ち

）に関
せ き

中校区
ち ゅ う こ う く

の小学校
しょうがっこう

と連携
れ ん け い

して行い
おこな    

ます。（詳
く わ

しく

は「ほけんだより」をご確認
か く に ん

ください。）本人
ほ ん に ん

が、メディアのコントロールを自律
じ り つ

的
て き

に決断
け つ だ ん

し、集中
しゅうちゅう

してテスト勉強
べんきょう

ができるよう、ご家庭
  か て い

でもご協力
  きょうりょく

いただきますようお願
 ね が

いします。 

をいただきました。また、フランス料理
り ょ う り

とイタリア料理
り ょ う り

の違
ち が

いや

料理
り ょ う り

の作り方
つ く   か た

について詳しく
く わ     

教
お し

えていただきました。 

2時間目
じ か ん め

は、コース料理
り ょ う り

のデザートである「クレープシュゼット」

を実際
じ っ さ い

に作りました
つく           

。始め
は じ   

はフライパンでクレープを焼く
や  

のに苦戦
く せ ん

していましたが、徐々
じ ょ じ ょ

に慣れ
な  

ていきコツをつかみ、どの班
は ん

もうまく

焼
や

けるようになっていきました。そして出来上がった
で き あ    

「クレープシ

ュゼット」を美味
お い

しくいただきました。 

生徒
せ い と

の感想
か ん そ う

には、「厨房
ちゅうぼう

をきれいにしなければ、おいしい料理
り ょ う り

は

作れない
つく        

という言葉
こ と ば

がとても印象
いんしょう

に残った
のこ      

」「火
ひ

と友
と も

達
だ ち

になるとい

うことを意識
い し き

することで、あまり怖く
こ わ   

なくできた」「意外
い が い

と自分
じ ぶ ん

で

もできて、家
い え

でも練習
れんしゅう

してみようと思
お も

った」などありました。 

3年生
ね ん せ い

にとっては、職業
しょくぎょう

や食
しょく

に関して
か ん     

考える
かんが     

良い
よ  

機会
き か い

になりまし

た。中澤隆彦
な か ざ わ た か ひ こ

さん友子
と も こ

さん、どうもありがとうございました。 
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3年生
ね ん せ い

対象
た い し ょ う

の食育
し ょ く い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

が行
おこな

われました！ 

 

1年生
ね ん せ い

は初めて
は じ      

の定期
て い き

テストです。計画的
け い か く て き

に家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

に取り組
と  く

んでいきましょう！ 


