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今日の
ふりかえり

お茶の間実践(10選) 計画シート

１週間のふりかえりをしましょう。

□計画的に見通しをもって

毎日をすごしましたか。

□毎日をよりよくすごすための

コツはみつかりましたか。

□うまくいかなかった原因は

　　何なのか考えてみましょう。

おうちの方から一言お願いします。

毎日を気持ちよくすごせるように自分の生活について考えよう


