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	亀山市立亀山西小学校 No.4　　 令和８年6月２日
	Comunicado da Escola :La información de la escuela : School Newsletter Pahayagan ng Paaralan：Bản tin của trường：स्कूल न्यूजलेटर：学校简讯：පාසල් පුවත් පත්‍රිකාවபள்ளி செய்திமடல்：Buletin Sekolah
	確かな学力・豊かな心・健やかな体を育み、家庭・地域とともに歩む活気ある学校 ～様々な文化や郷土亀山への理解を通して育んだ多様性を、地域で生かす教育の推進～
	　緑が眩しい季節となりました。 　新しい学年が始まってから、2ヶ月が経過し、子どもたちはそれぞれの学年での生活にすっかり慣れてきました。 　６月は、梅雨が始まり、体調を崩しやすい時期でもあります。子どもたちの体調管理に努めながら、仲間づくりと学習が深まるよう、教職員一丸となって、一人ひとりを大切にした教育を進めてまいります。どうぞよろしくお願いします。
	　 　気温上昇により熱中症が心配される時期を迎えました。学校では熱中症事故防止のために、以下のとおり対策をとっていきます。

	熱中症予防について
	① 熱中症事故を防止するための環境整備等について ・活動時、活動中、活動後に適切な水分補給を行います。 ・活動後は、十分にクールダウンする等、体調を整えた上でその後の活動を行います。
	② 暑さ指数（WBGT)に基づいた対応 ・活動場所のWBGTが３１以上…運動は中止します。 ・熱中症警戒アラート発表時…実測値で３３以上となった場合は、運動以外の活動につい 　ても活動場所や活動内容の変更、又は中止・延期を検討します。 ・熱中症特別警戒アラート発表時…原則として休校の対応をとります。
	③ 熱中症対策グッズの持参について  熱中症対策としてお子様に持たせていただくのが可能なものは以下の通りです。 ・お茶・水の他、補助的にスポーツドリンク、経口補水液 　十分な分量の水分をもたせてください。 　水筒の水分を飲み切ってしまった場合には、学校で水道水を利用し水分補給をします。 ・帽子、遮熱帽子、日傘 ・保冷剤・ぬれタオル（冷却タオル）・ネッククーラー等

	④ コミュニティーセンター、商店や事業所等の緊急時のクールダウン場所としての活用  下校時に、児童が緊急的にクールダウンや涼をとり、水分補給をできるよう、以下のコミュにティーセンター、商店や事業所様（敬称略）に、学校からお願いしました。  〇野村地区コミュニティセンター　〇御幸地区コミュニティセンター　  〇城北地区コミュニティセンター　〇児童センター　〇Yショップおかもと　  〇セブンイレブン羽若町店 〇介護ショップ　いっぽ　〇豊田造園土木
	熱中症は、睡眠が十分でなかったり、朝食をとっていなかったりするとそのリスクが高まります。体調管理のため、基本的な生活リズムを守り、毎日しっかり食事をとり、十分な睡眠をとるよう、ご家庭でもお声がけをお願いします。


	5月の学校の様子

