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一斉
いっせい

臨時
り ん じ

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

の過ごし方
す     か た

について 
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■ 石けんやアルコール消毒
しょうどく

液
えき

などでこまめに手を洗いましょう 

■ 咳
せき

などの症状
しょうじょう

がある人は、咳
せき

やくしゃみを手
て

で押さえる
 お

と、その手
 て

で触った
さわ

ものに 

ウイルスが付着
ふちゃく

し、ドアノブなどを介して
かいして

他
 た

の方
かた

に病気
びょうき

をうつす可能性
  かのうせい

があります 

マスク等を着用
 ちゃくよう

し、咳
せき

エチケットを行いましょう 

■ 発熱
はつねつ

などがあり体調
たいちょう

がすぐれないときは、すぐにおうちの人に相談
そうだん

し、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

 

しましょう 

 

 

 

■ 一日のスケジュールを確認
かくにん

し、生活
せいかつ

リズムを保
たも

ちましょう 

■ 学校の課題
か だ い

等に取り組
と く

み、学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう 

■ 家の人と留守番
る す ば ん

するときの約束
やくそ く

をしておきましょう 

   （例） 一日の予定
よ て い

を家族
か ぞ く

で確認
かくにん

する 

          困
こま

ったときの連絡先
れんらくさき

を確認
かくにん

しておく   など 

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として 

 

 

国内
こくない

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

が続いて
つづ

います。新型
しんがた

コ

ロナウイルスの感染
かんせん

を防ぐため、亀山市では多くの人が集まる小学

校、中学校を３月２日（月）から一斉
いっせい

に臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

とすることにしまし

た。休業中
きゅうぎょうちゅう

も多
おお

くの人が集
あつ

まる場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

は控
ひか

え自宅
じ た く

で過
す

ごし

てください。 しばらくの間、家での生活
せいかつ

が続
つづ

きますが、感染
かんせん

のリスクか

ら自分の体を守
まも

りましょう。 

家
いえ

での過ごし方
 す

として 


