
令和８年度 

亀山中学校ソフトテニス部活動方針・活動計画書 

顧問名 山本啓介・水越美帆・小林由奈・草川理絵 

１ 活動方針 

（１）ソフトテニス部の活動を通して、仲間を大切にし、相手を思いやる心を養い、仲 

間とともに、最後までやりとげる楽しさを味わう。 

 （２）ソフトテニス部の活動を通して、礼儀や正しい判断をして自ら行動する力を養う。 

（３）ソフトテニスのストロークやボレー、スマッシュ、サーブ、レシーブなどの基礎 

技術を身につける。 

 （４）ソフトテニス部の活動はチーム、保護者、学校など様々な人の協力により成り立っていることに気づき、

感謝の気持ちをもつ。 

  

２ 部員数（4月２4日現在） 

  女子 ３年生 １１名 ２年生 １４名 １年生 １３名  計３８名 

  男子 ３年生 ７名  ２年生 ９名  １年生 ２０名  計３６名 

 

３ 活動内容 

・練習はストロークやボレー、スマッシュ、サーブ、レシーブなどの基礎練習、ゲーム展開 

 やミニゲームなどの応用練習を行う。 

・休日は日頃の練習の成果を確認するための練習試合、他校の良いところを学ぶための合同 

 練習、中体連や協会主催の公式試合に参加することもある。 

 

4 活動計画（※部活動における主な行事を記入すること） 

月 内  容 

４ 亀山市春季ソフトテニス大会 

５ 
三重県中学生学校対抗ソフトテニス大会 

三重県中学生ソフトテニス大会 

6 
鈴亀地区中体連総合体育大会 

7 

８ 三重県・東海・全国中体連総合体育大会 

９ 亀山市新人ソフトテニス大会 

１０ 
鈴亀地区中体連新人大会 

三重県新人選手権大会 

１１ 亀山市シングルス大会 

１２ 三重県中学生選抜ソフトテニスインドア大会 

１ 三重県ジュニアソフトテニスシングルス選手権・ヨネックス杯 

２ 美し国三重 支部代表対抗戦 

 


