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夏の到来を実感させる“蒸し暑さ”が続く中で、３年生にとって

は最後の大会、コンクール等へ向けたラストスパートの活動が続

いています。期末テスト最終日の６月１８日、鈴亀地区中学校総合

体育大会、通信陸上競技大会、三重県吹奏楽コンクール等へ出

場するみなさんを激励する壮行会も開かれました。突然やってき

た真夏に匹敵する“蒸し暑さ”のため、急遽体育館での開催か

ら、オンラインでの配信による壮行会へと変更いたしましたが、各

部の代表からは、力強い決意とともに、これまで支えてもらった方

への感謝を聞かせてもらいました。大会は熱中症対策もあって

年々早まってきており、今年は早い種目は６月２８日から始まりま

す。中体連大会へのコロナガイドラインも撤廃され、以前の活動

が戻ってきたかと思いきや、熱中症への対策が強化され、開催基

準も見直されています。特に屋外競技においては、当日の天候だ

けでなく、WBGT の活動場所計測値によって、大会の中止や延

期、競技の中断などもあり得ます。各ご家庭においても、熱中症

への備えなど健康管理には十分気を付けて大会へ臨んでくださ

い。みなさんの健闘を祈っています。なお、大会日程や保護者の

みなさんの応援、観戦については各部顧問より、案内させていた

だきます。 

  

 学校環境デー 

三重県では、毎年６月５日を全学校の一斉活動日

「学校環境デー」としています。よりよい環境づくりに

向けて、積極的に取り組むことのできる人間の育成を

めざし、各学校が創意工夫した活動を実施していま

す。本校ではシャープ（株）にご協力いただいたリサ

イクルの学習など年間を通じて様々な環境学習に取

り組んでいます。 

今学期はテスト最終日の６月１８日、美化委員会が

中心となって、クイズなどを使って分かりやすく、校内

清掃への取り組み方などを紹介してくれました。 

そうじは汚れたところをきれいにするものではあり

ますが、さらに一歩進んで、亀山中学校では美しさを

保つものとしても、日ごろの清掃にも取り組んでいき

ましょう！ 

 

６月１９日、生川歯科の生川克弥先生に１年生を

対象とした歯科講演会を実施していただきました。

虫歯、歯周病の怖さを感じつつ、日ごろのハミガキ

をはじめとした口内環境を整えることの大切さを教

えていただきました。６月１８日には、歯科検診結果

を配付しています。亀山市の子ども医療費助成制

度も使えますので、“治療の勧め”を受け取られた

方は、夏季長期休業等を利用して歯科治療・受診

をしてください。 

 

中体連大会は 
6月28日から 
始まります 
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