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＜準備物＞ 

（箱の中身あて） 

・箱の中身４ 

・箱４ 

・机４ 
・回答用の筒４ 
（玉運び） 
・ペットボトルセット５ 
・回収箱２ 
 

＜種目説明、広報委員に伝えてほしいこと 

３人１組でリレーをします。どちらかのコー

スしか走ることができません。 

＜準備係へのお願い＞（案） 

競技前後に種目の設置をお願いします。また、

競技中に以下の仕事をお願いします。 

・箱の中身あての審査員（4 人） 

・バケツリレーのバケツを戻す人（3 人） 

・じゃんけんをする人（4 人） 

 

＜決勝／審判のお願い＞ 

奇数組と偶数組でゴール位置が異なるため、タ

イム計測して頂きたいです。 
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奇数クラススタート 

偶数クラススタート 

① ペットボトル玉運び 

②  

②箱の中身あて ③バケツリレー 

④じゃんけん 

（リレー） 

・バケツ（中にソフトボ

ール、ソフトテニスボ

ール、ピンポン玉を入

れたもの）４ 

・マーカー３ 

・ 



〇生徒会種目ルール、注意事項 

□競技を通しての基本的なルール 

・たすきは 3 人のうち誰かが肩からかけておく。 

・3 人全員ゴールしないと次走者はスタートできない。 

① ペットボトル玉運び 

３人が 1 本ずつ口の部分を切った縄でつながれたペットボトルを持ち、ソフトボールをその

上に乗せ、落とさないようにゴールに運ぶ。 

※注意事項 

・必ず 3 人がペットボトルに手を触れているようにする。 

・誰かが落としたら他の人はボールを拾うまで先に進まない。 

② 箱の中身あて 

・箱の中身に入っているものを手で探り、何が入れてあるか当てる。10 秒で分からなけれ

ば交代する。分かったら審査員に答えを言い、正解したら先に進める。 

※注意事項 

・走り終わった後中身のことを誰にも話さない。 

③ バケツリレー 

バケツを 3 人でゴールまでリレーをしながら運ぶ。バケツは中に入れるもので軽いものと重

いものを作っておく。ふたをし、外からはどれが重くてどれが軽いのか分からないようにす

る。 

※注意事項 

・3 人は決められた位置からスタートする。 

・一度触れたバケツは変えることができない。 

④ じゃんけん 

審査員と一人ずつじゃんけんを 3 戦行い、3 人中 2 人が勝ったら先に進める。2 人勝てなか

った場合は勝った回数をリセットして再びじゃんけんを 3 戦行う。 

 


