
プログラムＮＯ【 ３ 】  種目名【いけぇ～！！元気玉】   時刻【 １０：１０～１０：３０    】 

     参加者【 1 年生全員 】       生徒責任者【 1 年学評  】教師責任者【 菅瀬 】 

＜準備物＞ 

玉入れ用のかご×3、色玉（100×各 3色） 

コーン 6  集配 BOX、買い物かご 

ポリバケツ、段ボール、紙袋 

＜種目説明 

広報委員に伝えてほしいこと＞ 
競技時間は１分間。グランドに散らばっ

ているクラスの色の玉を取りに行き、円

の外側から玉を投げ入れます。一度にと

りに行ける玉は一つなので、どれだけ早

くクラスの色の玉を集められるかが重要

になります。円の中には各クラス５人ま

で入ることができ、その人だけがボール

を手で円の外に出せます。また、カゴは各

担任の先生が持っています。担任の先生

との協力連携もカギになります。１回目

で上位チームと下位チームを決定し、2 回

目は上位チーム、下位チームで対戦し順

位を決定します。 

＜準備係へのお願い＞ 

玉入れ用のかごから 3ｍの位置に円を。 

玉はコーンの内側に色を混ぜてバラバラ

に置いてください。 

＜決勝／審判のお願い＞ 

3ｍの円の中から投げ入れることのない

ように見ておいてください。 

担任の先生が円（範囲）から出た回数を数

えてください。（1 回につき 2 個ﾏｲﾅｽしま

す。） 

 

＜招集隊形と入場経路＞ ※図や文章で詳しくお願いします。 

本部 

〇退場口〇 ＜種目終了から退場までの経路＞  

  

※グラウンドの状況により招集、入退場などに変更が生じる場合があります。全体練習のときに確認するように

お願いします。 
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