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＜準備物＞ 

綱（２本） 

＜種目説明、広報委員に伝えてほしいこと＞ 

トーナメント戦で行います。試合時間は 30 秒

です。各試合 2 回戦ずつ行います。30 秒で綱

を引いた長さが長い方が勝ちとなります。 

勝ったら 1 点、30 秒以内に 1.5ｍ以上縄を引

き勝利が決まったら２点のポイント制で試合

を行います。同点の場合は綱の中心がスター

トラインより自分のチーム側に入っている長

さがの合計が長いチーム、または 1.5m 以上

縄を引いたタイムが早かったチームが勝ちに

なります。「よーい」で綱を持ち、ピストルの

合図で弾き始めます。 

＜準備係へのお願い＞ 

綱の中心、中心から両サイド１・５メートルに

ラインを引いてください。 

＜決勝／審判のお願い＞ 

競技が終わり次第、綱を移動させるのを手伝

っていただきたいです。 

本部 

※入場後の並び方も記入する  生徒テント 

3.4位決定戦 

 

５・６位決定戦 

 


