SOBRE LA PREVENCION DE ACCIDENTES POR GOLPES DE CALOR EN LAS
ACTIVIDADES EDUCATIVAS ESCOLARES

Segun el anuncio de la Agencia Meteoroldgica, este afio también se espera un verano de
intenso calor. Se prevén dias de verano con temperaturas superiores a 30°C, e incluso dias
extremadamente calurosos con temperaturas superiores a 35°C, lo que aumentara el riesgo
de golpes de calor. En nuestra escuela, mediremos la temperatura usando el indice WBGT
(también conocido como indice TGBH: temperatura de globo y bulbo hiumedo) y tomaremos
medidas para prevenir accidentes por golpes de calor, como promover la hidratacion
consciente, tomar descansos frecuentes en la sombra y utilizar adecuadamente el aire
acondicionado en el interior de la escuela. Pedimos que tomen medidas para prevenir golpes
de calor en casa también, esforzandose en “acostarse temprano, levantarse temprano, y
desayunar”.

Detalles

[Precauciones basadas en el indice de calor (WBGT)]
(1) Si el indice de calor (WBGT) en el lugar de actividad supera los 31°C:
= “Suspender el gjercicio”.

(2) Si el indice de calor (WBGT) en el lugar de actividad es de 28°C o mas y menos de 31°C:
= “Debido a un alto riesgo de golpe de calor, se deben evitar las actividades fisicas
intensas o aquellas que aumenten facilmente la temperatura corporal, y suspender el
ejercicio si es necesario”.

(3) La participacion en las diversas competiciones de las actividades de los clubes:
= “Seguir las instrucciones del organizador de la competicion”.
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