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【Mga hakbang para sa pag-iingat sa heat stroke 】 

Nakasaad sa ibaba ang mga hakbang na isasagawa bilang pag-iingat sa 

heat stroke 

 

１ Kapag inilabas ang 『熱 中 症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート(Heat Stroke Special Alert) 』 

 

（１） Kung sakaling may klase o pasok sa paaralan⇒「school close・preschool close」 

 

（２） Kung summer vacation・Sabado o Linggo⇒「Cancel o postponed ang club, 

activities」 

 ※Ang “Heat stroke Special Alert” ay iaanunsyo ng 2:00 pm previous day kapag ang 

heat index（WBGT）ay inaasahang nasa 35 o higit pa.。 

 

２ Kapag inanunsyo ang “Heat Stroke Special Alert” 

⇒「Isasaalang-alang ng paaralan o preschool na baguhin ang lokasyon o nilalaman ng 

aktibidad, o kanselahin o ipagpaliban ang aktibidad」 

 ※Ang "Heat Stroke Alert" ay iaanunsyo bandang 5:00 p.m. sa araw bago at 5:00 

ng umaga sa araw ng alert kung kailan inaasahang aabot sa 33 o mas mataas ang heat 

index (WBGT). 

 ※Sa kaganapan ng anumang mga pagbabago, pagkansela, o pagpapaliban ng mga 

aktibidad, atbp. aabisuhan namin kayo sa pamamagitan ng school e-mail. 

 

 

   

            
Heat stroke prevention information site 


