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Tungkol sa pag-iingat laban sa heat stroke sa school activities

Ayon sa Japan Meteorological Agency, ang summer ngayong taon ay inaasahang magiging isa na
namang mainit, may mga araw na hihigit sa 30°C ang temperature at may mga araw din na hihigit sa
35°C at ito ay inaasahang magpapatuloy at magpapataas ng panganib ng heat stroke. Dito sa paaralan ay
gagawin namin ang lahat ng pag-iingat upang makaiwas sa heat stroke habang isinasagawa ang mga
aktibidad. Gaya ng pagsukat ng WBGT, madalas at sadyang pag-inom, pag-papahinga sa lilim at wastong
paggamit ng aircon. Sa tahanan, mangyaring paalalahanan ang inyong anak na matulog ng maaga,
gumising ng maaga at kumain ng almusal bilang panlaban sa heat stroke.

Note

Tugon batay sa heatindex (WBGT)

Kapag ang temperature atindexng (WBGT) sa location ay nasa 31°C pataas.

= Tlka-cancel ang exercise/sports activity s

(1) (1) Kung saan ang heat index (WBGT) ng location ng aktibidad ay nasa pagitan ng 28°C at
31°C
= TDahil sa mataas na panganib ng heat stroke, iwasan ang heavy exercise o o ehersisyo na
madaling magpapataas ng temperatura ng katawan, at ihihinto ito kung kinakailangan J
(2) Pakikilahok sa iba't ibang mga competition sa mga aktibidad ng club
= TSusundin ang mga tagubilin ng mga organizer ng tournament
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