
Comité de Educación de Kameyama   

                      
SOBRE LAS MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN DE ACCIDENTES POR GOLPES DE 

CALOR EN LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS ESCOLARES Y OTRAS 

 
Nos gustaría aprovechar esta ocasión para expresar nuestro profundo agradecimiento a los 
padres de familia por su comprensión y colaboración con la administración educativa de nuestra 
ciudad. 

Desde abril de 2024 (Reiwa 6), las temperaturas han subido notablemente, y se ha establecido 
que el gobierno nacional anunciará la “Alerta Especial de Advertencia de Golpe de Calor” 
(Netchūshō tokubetsu keikai arāto), en el caso de que se perciba un riesgo de graves daños a la 
salud debido a los golpes de calor. 

Por lo tanto, tomaremos las siguientes medidas respecto a la prevención de accidentes por golpes 
de calor en las actividades educativas escolares. Pedimos su comprensión y colaboración. 

 

Detalles 

 

1  Medidas a tomar cuando se anuncie una “Alerta Especial de Advertencia 

de Golpe de Calor” (Nechūshō tokubetsu keikai arāto) (desde el año 2024): 

(1) Si es un día de clases para la escuela o jardín de infancia:  

⇒ “Se cierra la escuela o el jardín de infancia” 

(2) Si es un día de vacaciones de verano o un día de descanso semanal: 

⇒ “Se suspenden las actividades de club”  

⇒ “Se suspenden o se aplazan los diversos eventos, etc.” 

※Cuando se prevé que la cifra máxima del índice de calor (WBGT) sea 35 o superior en todos 

los puntos de observación de la prefectura, el Ministerio del Medio Ambiente anunciará la 

"Alerta Especial de Advertencia de Golpe de Calor" (alrededor de las 14:00 horas del día 

anterior). 
 
2  Medidas a tomar cuando se anuncie una “Alerta de Advertencia de Golpe de Calor”  

(Nechūshō keikai arāto) (desde el año 2024): 

⇒ “La escuela o jardín de infancia considerará la posibilidad de cambiar el lugar o el 

contenido de la actividad, o de suspenderla o aplazarla” 

※Cuando se prevé que la cifra máxima del índice de calor (WBGT) sea 33 o superior en 

cualquiera de los puntos de observación de la prefectura, el Ministerio del Medio Ambiente 

anunciará la "Alerta de Advertencia de Golpe de Calor" (alrededor de las 17:00 horas del día 

anterior y las 5:00 del mismo día). 

※Con respecto a la decisión de implementación, cambios en el contenido, la cancelación o 

aplazamiento de los diversos eventos, cada escuela o jardín de infancia comunicará esta 

información, según sea necesario, a los estudiantes, niños y padres a través del correo 

electrónico de las escuelas u otros medios. 

 

3  Precauciones basadas en el índice de calor (WBGT) (Ya notificadas)   

(1) Si el índice de calor (WBGT) en el lugar de actividad supera los 31: 

⇒ “Suspender el ejercicio”.    

(2) Si el índice de calor (WBGT) en el lugar de actividad es de 28 o más y menos de 31:   

⇒ “Debido a un alto riesgo de golpe de calor, se deben evitar las actividades físicas 

intensas o aquellas que aumenten fácilmente la temperatura corporal, y suspender el 

ejercicio si es necesario”.  

(3) La participación en las diversas competiciones de las actividades de los clubes: 

⇒ “Seguir las instrucciones del organizador de la competición”. 
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