
 

保護者の皆様へ 

 

学校教育活動における熱中症事故防止について 

 

気象庁の発表によると、今年も暑さの厳しい夏となりそうです。30℃以上の真夏日

や、35℃以上の猛暑日が続く予想となっており、熱中症の危険性が高まります。学校

生活におきましては、ＷＢＧＴを計測するとともに、意識的な水分補給や日陰でのこ

まめな休憩、屋内でも空調を適切に使用するなど、熱中症事故防止に努めてまいりま

す。ご家庭でも熱中症予防対策として、『早寝早起き朝ごはん』にお取り組みいただい

ますようお願いいたします。 

 

記 
 

暑さ指数（WBGT）に基づいた対応 

（１） 活動場所の暑さ指数（WBGT）が３１℃以上の場合 

⇒「運動は中止する」    

（２） 活動場所の暑さ指数（WBGT）が２８℃以上３１℃未満の場合 

⇒「熱中症の危険性が高いため、激しい運動や体温が上昇しやすい運動は避け、

必要に応じて運動は中止する」 

（３） 部活動における各種大会への参加 

⇒「大会主催者の指示に従う」 

 

 

 

 

 

 


