PREVENCAO DE ACIDENTES POR HIPERTERMIA NAS
ATIVIDADES EDUCATIVAS DA ESCOLA

De acordo com o anuncio da Agéncia Meteoroldgica, espera-se que este verdao também
tenha dias de intenso calor. Dias com temperaturas acima de 30 graus e dias extremamente
quentes com temperaturas acima de 35 graus, aumentando o risco de hipertermia.

Quanto as atividades escolares, estamos nos esforgando para prevenir casos de hipertermia,
medindo o Indice de Temperatura Efetiva de Globo e Umidade (WBGT), promovendo a
conscientizagdo para reposicao de liquidos, pausas frequentes em locais sombreados e o
uso adequado do ar condicionado mesmo em ambientes fechados.

Solicitamos também tomar medidas preventivas no lar, contra a hipertermia, garantindo
gue a crianga possa dormir e acordar cedo, e tomar devidamente o café da manha.

Medidas com base no Indice de Temperatura Efetiva de Globo e Umidade
(WBGT)

(1) Quando o Indice de Temperatura Efetiva de Globo e Umidade (WBGT) no local de
atividade estiver acima de 31°C: A atividade sera interrompida.

(2) Quando o Indice de Temperatura Efetiva de Globo e Umidade (WBGT) no local de
atividade estiver entre 28°C e menos de 31°C: Devido ao alto risco de hipertermia,
sera evitado atividades intensas ou que aumentem a temperatura corporal
facilmente, a atividade sera interrompida conforme necessario.

(3) Participacao em competicdes esportivas durante atividades de clube: Seguir as
instrucoes dos organizadores da competicao.
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