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１１月１日、鈴鹿河川緑地公園において、第３２回鈴亀地区中学校駅伝競

走大会が開催され、本校女子チームが見事初優勝を飾りました。亀山中学校

女子チームは、レースの序盤から先頭集団につけ、３区で首位に立つと、その

後タスキを受けたランナーも後続との差を広げ、大会新記録の好タイムでゴ

ールテープを切りました。これまで亀山市は男子チームが１１回の優勝を重

ねていますが、女子チームは今回が初優勝です。また、２区井上菜々子さん、

４区林里羽さんはともに区間新記録の快走で区間賞も獲得しました。 

なお、男子チームは惜しくも９位でしたが、女子チームを応援する姿や結果

をたたえる姿があり、陸上競技部としてのチームワークが光る大会となりまし

た。陸上競技部のみなさん、ご苦労様でした。おめでとう！ 

なお、この後に出場した県駅伝では、1，2 年生のチームながら堂々と上位

争いを展開し、第７位（４５チーム参加）でした。今後の活躍が楽しみですね。 

＜女子チームのメンバー＞ 

１区 堤 和奏（１年） 

２区 井上 菜々子（１年） 

３区 大河内 琉楠（２年） 
４区 林 里羽（１年） 
５区 葛西 結良（２年） 

あなたの自主学習は学力向上となっていますか？ 
  今年から始まったワークカレンダーを活用した自主学習ですが、生徒のみ

なさんにとって有効な学びとなっているでしょうか。気になる場面を見る時が

しばしばあります。それは朝の会の前などで、ワークブックで勉強していると思

いきや、実は答えを丸写ししているだけといった場合です。期限に提出するこ

とは大切です。でもそれはしっかりと勉強としてやり遂げてのこと。丸写しで提 

出されたワークに「学びの価値」があるでしょうか。生徒のみなさん、ぜひもう一度自分に問いかけてくださ

い。本当の学びをあなたはしていますか。「力のつく勉強」をするよう、取り組んでいってくださいね。 


