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＜準備物＞ 

・竹棒 6 本 

・カラーコーン 18 個（大 12） 

・棒６本（コーンに立てる） 

・ストップウォッチ３個 

＜種目説明、広報委員に伝えてほしいこと＞ 

この種目は，各クラス４人１組で１本の棒

を持って走り，途中に置いてあるコーンを中

心に１回転します。クラスの列の前で棒を全

員の足に通し，一番後ろまで行ったら全員の

頭の上を通して次の組に棒を渡します。 

＜準備係へのお願い＞（学評がします） 

コーンを図のように各クラスの列の前に置い

てください。 

＜決勝／審判のお願い＞ 

着順の判定と，走っているときに４人の手が

棒から離れていないかを見ていてください。 

３名タイムを計ってください。ゴール判定時

に使用します。（★の場所） 

 ※グラウンドの状況により招集、入退場などに変更が生じる場合があります。全体練習のときに確認するようにお願いします。 

＜招集隊形と入場経路＞ ※図や文章で詳しくお願いします。 
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スタートライン 

             各クラス 4 列  ６組 ５組 ４組 ３組 ２組 １組  

本部 

生徒テント 

・往復どちらとも、１つ目のコーンは

左端の人を中心に回転、２つ目

のコーンは左端の人を中心に回

転する。 

・クラスの列の前で棒を全員の足

に通す時、竹を持っている内側

２人は竹を離して列の最後尾に

いくが、竹を飛ばなくてもよい。 

・頭の上を通した竹は、スタートの

ラインに置いてから、次の組に

バトンタッチする。 

・最後の組がラインの上に竹を置

いた時点でゴール 


