
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kameyama
カ メ ヤ マ

 Sport
ス ポ ー ツ

s Week
ウ ィ ー ク

とは・・・ 
 

〇小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

が豊か
ゆた   

な心
こころ

と健やか
す こ     

な体
からだ

をはぐくみ、体力
たいりょく

向上
こうじょう

の基礎
き そ

を養い
やしな   

、体
からだ

を動かす
うご       

習慣づくり
しゅうかん         

を行う
おこな  

期間
き か ん

です。 
 

〇体育
たいい く

授業
じゅぎょう

や休み
や す   

時間
じ か ん

に、ドッジボールやおにごっこ、なわとび、

竹馬
た け う ま

などで、友
とも

だちや個人
こ じ ん

で体
からだ

をいっぱい動かしましょう
うご                

！！ 
 

〇クラスマッチ
く ら す ま っ ち

や学級
がっきゅう

遊び
あそ    

など、 学校
が っ こ う

や学級
がっきゅう

で取り組
と   く

むのも 

いいですね！！ 
 
※第

だ い

２回
か い

は、11月
が つ

27日
に ち

～12月
が つ

3日
か

を予定
よ て い

しています。 

亀山市
かめや ま し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

カ         メ         ヤ        マ 

ス     ポ     ―     ツ 

ウ    ィ   ー   ク 

第
だい

１回
かい

 

 

室内
しつない

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しい 

けれど体
からだ

を動かす
う ご     

と 

気持ち
き も  

もいいね 

 

 

心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ 

おなかもすいてきた 

給食
きゅうしょく

はまだかなぁ 


