
 

 

 

                        

６年生を送る会が行われました 
先日は、フリー参観、６年生を送る会にご来校いただきありがとうございました。６年生を送る会に 

向けて、子どもたちは、６年生に喜んでもらおうと各学年がプレゼントを作ったり、メッセージカード
を書いたりしました。３・４年生については、企画運営、準備、後片付けまで全て自分たちで行いまし
た。各学年が一生懸命に取り組む姿に「今までありがとう」の気持ちがあふれているようでした。 
当日は、各学年が考えた遊びを６年生としたり、全校ゲームや６年生に関する〇×クイズをしたりし

て盛り上がりました。そして、６年生からは、児童会旗や班旗が来年度最上級生になる４年生に渡され
ました。6年生の保護者のよるサプライズもあり、心温まる会となりました。 

いよいよ３月です。６年生と一緒に過ごせるのもあとわずかです。卒業式までの一日一日を大切にし
て互いに思い出に残る日を送ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
メディアコントロールウィークへのご協力 ありがとうございました 
ご多用の中、メディアコントロールウィークの期間中、お子さんへの声かけやカードへの記入など、ご協力あり
がとうございました。子どもたちのカードからは、以前よりも高いレベルに挑戦したり、時間の使い方をそれぞれ
に考えたりした様子がよくわかりました。この１年間取り組んできてうまくいった経験や自分が感じたことを振り
返り、今後に活かすことで継続して有意義な時間を過ごせるようにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

加太小学校だより 
http://www.kameyama-mie.jp/kblog/kabuto/ 
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～児童のふり返りより～ 

・テレビを見る時間を減らしたら、いつもよりいろいろなことができる時間が増えてうれしかった。 

・メディコンウィークを何回もやっているけど、目は休めたらいいのがわかりました。 

・見たい番組を決めてテレビを見ることができました。 

・ルールを守る大切さがわかりました。 

・小学校最後のメディコンもオールレベル５で達成することができました。今回は手伝いもしっかりできたの

で、よかったです。中学校に行ってもメディアの使い方には気をつけたいです。 

・これからも時間を決めてやってみたいなと思いました。 

・時間を守るためにタイマーを使いました。ピアノをひくことが多かったです。 

http://www.kameyama-mie.jp/kblog/kabuto/
http://www.kameyama-mie.jp/kblog/kabuto/


第３回学校運営協議会が行われました 
 第３回学校運営協議会役員会が２月１４日に、第３回学校運営協議会が２月２１日に行われ、委員の方から 

本年度の学校の取組について様々なご意見をいただきました。いただいたご意見を来年度に活かしていきま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会が開催されました 
 先日、加太小学校の学校保健委員会が開かれ、子どもの心と体の健康について話し合いました。学校医の

井上先生からは、メディア視聴による心と体の健康の影響について話をしていただきました。井上先生は、「最

近の子どもは、モニターを見ることが多いので、視力低下が心配だ」と、言ってみえました。お話の概要は以下

の通りです。学校でもタブレット端末の活用について正しい付き合い方を指導していきますので、ご家庭でもお

子さんの使い方の様子を見たり、メディア使用時の休憩の入れ方等について話し合ったりしてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子どもの様子から】 

・学校生活の様子を見ると、落ち着いた雰囲気がある。控えめな子もいるが、それぞれの子どもに成長を感じる。 

・１・２年生の生活科でおもちゃランドに保育園児を招待してもらった。自分たちから進んで挨拶をし、表現力豊

かにやりとりをしているところが印象に残った。また、子どもたちが自分たちで考えたおもちゃも素敵だった。

年長児も楽しい時間を過ごすことができた。 

・異学年交流活動を多く取り入れているが、更にたてのつながりが深められるとよい。 

【子どもへの関わり方】 

・スポーツのチームでも、「ほめる」「認める」「前向きな言葉をかける」と、チームワークがよくなるという話を 

 聞いた。子どもも同じだと思う。 

【後片付け】 

・子どもは、自分は片付けができていると満足している様子がうかがわれる。どのようになればいいのかゴール

を子どもに示してやることが必要だ。 

【挨拶】 

・挨拶には、自分の心を開いて相手とつながるという意味がある。挨拶をする場面を多くし、体験することで習慣

化していくと思う。周りの大人が長く見守っていくことが必要だろう。 

・通りすがりに挨拶してくれる子もいる。挨拶されると地域の者もとてもうれしい。これからも子どもたちに声

をかけていこうと思う。 

・挨拶が増えてきた。 

【言葉について】 

・ふわふわ言葉を使うこと、いやなときはいやだと意思表示をすることは大切だ。相手に対していいかどうか考 

えられるようになってほしい。 

【長時間使用すると体や心はどうなる？】 

・体を動かさないのでよけいに疲れ、体が硬くなる。 

・集中して使用するので、まばたきが減る。すると、目が乾燥したり疲れたりする。 

・集中すると、心も疲れる。 

・モニターを見ないとイライラするようになる。 

・モニターを見る時間が増えたこともあり、遠い所を見る時間が減ってきている。そのため、視力低下する 

年齢が早くなってきている。 

        

【正しい使い方をしよう】 

・できるだけ目の高さに画面を近づけ、４０ｃｍ離すとよい。 

・休憩を入れ、まばたきをして遠くを見たり、目のマッサージをしたりする。 

・手や肩を動かしたり、歩いたりする。 

・寝る１時間～２時間前は、モニターを見ない。 


