
 

 

 

 

 
 

 
 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 
少
すこ

しずつ気温
き お ん

が高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

さも感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。 

学校
がっこう

では、５月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

する運動会
うんどうかい

に向
む

け、各学年
かくがくねん

の練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

を進
すす

めています。 
 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 運動会
うんどうかい

  ５月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）＜雨天
う て ん

順延
じゅんえん

＞ 
 午前

ご ぜ ん

の部
ぶ

（１・３・５年生
ねんせい

） 午後
ご ご

の部
ぶ

(２・４・６年生
ねんせい

) 

＊受付
うけつけ

・入 場
にゅうじょう

 8：30～ 11：45～ 

＊開会
かいかい

・あいさつ 8：50～ 12：00～ 

★競技
きょうぎ

・演技
え ん ぎ

 

（※種目
しゅもく

ごとに、学年
がくねん

別
べつ

で進行
しんこう

） 
9：00～11：20(予定

よ て い

) 12：10～14：30(予定
よ て い

) 

１．徒競走
ときょうそう

 ➀３年
ねん

→➁１年
ねん

→➂５年
ねん

 ➀４年
ねん

→➁２年
ねん

→➂６年
ねん

 

２．団体
だんたい

演技
え ん ぎ

（ダンス・組
くみ

体操
たいそう

） ➃３年
ねん

→➄１年
ねん

→➅５年
ねん

 ➃４年
ねん

→➄２年
ねん

→➅６年
ねん

 

３．団体
だんたい

競技
きょうぎ

 ➆３年
ねん

→➇１年
ねん

→➈５年
ねん

 ➆４年
ねん

→➇２年
ねん

→➈６年
ねん

 
 

本年度
ほんねんど

の運動会
うんどうかい

は、昨年度
さくねんど

と同様
どうよう

に午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２部制
ぶ せ い

で、上
うえ

のような進行
しんこう

順
じゅん

で開
かい

催
さい

します。 

昨年度
さくねんど

は、学年
がくねん

ごとに３つの種目
しゅもく

（徒競走
ときょうそう

・団体
だんたい

演技
え ん ぎ

・団体
だんたい

競技
きょうぎ

）を行
おこな

っ

た後
あと

に次
つぎ

の学年
がくねん

に交代
こうたい

していましたが、各学年
かくがくねん

の児童
じ ど う

が、児童席
じどうせき

で待機
た い き

す

る時間
じ か ん

が長
なが

く続
つづ

いてしまうことが課題
か だ い

でした。そこで本年度
ほんねんど

は、児童
じ ど う

が

待機
た い き

する時間
じ か ん

を分散
ぶんさん

し、より楽
たの

しく充実
じゅうじつ

したプログラムとなるよう、種目
しゅもく

ごとに３つの学年
がくねん

が順番
じゅんばん

に競技
きょうぎ

・演技
え ん ぎ

を行
おこな

うことにしました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の参観
さんかん

方法
ほうほう

については、PＴＡだより等
など

の文書
ぶんしょ

でお知
し

らせした通
とお

りです。３つの学年
がくねん

の保護者
ほ ご し ゃ

が同
おな

じ時間帯
じかんたい

に滞在
たいざい

するため、昨年度
さくねんど

以上
いじょう

に混雑
こんざつ

することも予想
よ そ う

されますが、参観
さんかん

場所
ば し ょ

を広
ひろ

げたり、待機
た い き

場所
ば し ょ

の一部
い ち ぶ

に日陰
ひ か げ

となるテントを設
もう

けたり、休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

として体育館
たいいくかん

を開放
かいほう

した

りするなど、PＴＡ役員
やくいん

・厚生部
こうせいぶ

の方々
かたがた

にもさまざまな対策
たいさく

を検討
けんとう

してい

ただいているところです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

をおかけすることもありますが、お互
たが

いに譲
ゆず

り合
あ

いながら、児童
じ ど う

の活躍
かつやく

を温
あたた

かく応援
おうえん

していただきますよう、ご理解
り か い

・

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

７年
ねん

 ６月
がつ

号
ごう

 

亀山
かめやま

市立
し り つ

井
い

田川
だ が わ

小学校
しょうがっこう

 
亀山市
かめやまし

みどり町
ちょう

５２ 

Ｎｏ．３  （文責
ぶんせき

：小坂
こ さ か

） 



熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

これから気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

するにつれ、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まってきます。熱中症
ねっちゅうしょう

は、晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

だけ

でなく、曇
くも

りや雨
あめ

でも湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

、また、屋外
おくがい

だけでなく室内
しつない

でも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する際
さい

には、「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」を活用
かつよう

します。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が 28℃
ど

以上
いじょう

（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）になると特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

リスクが高
たか

まりますので、激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

け、こまめに水分
すいぶん

をとる

ように声
こえ

かけをします。また、暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）が 31℃
ど

以上
いじょう

（危険
き け ん

）になると、運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

し、室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごすこととしています。 

ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんの登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をよく観察
かんさつ

していただくとともに、必要
ひつよう

な量
りょう

の水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

な

ど）を、毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

たせてください。なお、学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、水質
すいしつ

検査
け ん さ

により飲料水
いんりょうすい

と

して適合
てきごう

していると認
みと

められていますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はそのまま飲
の

んでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

また、登
とう

下校中
げこうちゅう

の暑
あつ

さを凌
しの

ぐために「クール・ネクタイ」等
とう

の冷却剤
れいきゃくざい

の

使用
し よ う

も可
か

ですが、記名
き め い

をして自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

すること、教
きょう

室内
しつない

では使用
し よ う

しな

いことを守
まも

ってください。また、黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

以外
い が い

の通気性
つうきせい

・機能性
きのうせい

の高
たか

い

帽子
ぼ う し

の使用
し よ う

も可能
か の う

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊体育
たいいく

での水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。 

６月
がつ

になると、きれいに掃除
そ う じ

されたプールに水
みず

を入
い

れ、子
こ

どもたちが楽
たの

し

みにしている水泳
すいえい

指導
し ど う

の準備
じゅんび

を進
すす

めます。 

水泳
すいえい

の実施
じ っ し

については、当日
とうじつ

の天候
てんこう

や気温
き お ん

、水温
すいおん

、子
こ

どもたちの体調
たいちょう

の

様子
よ う す

などをしっかりと考慮
こうりょ

し、安全
あんぜん

第一
だいいち

に取
と

り組
く

んでいきます。ご家庭
か て い

においても、当日
とうじつ

のお子
こ

さんの

検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりとしていただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

本年度
ほんねんど

も、水泳
すいえい

カード（Web フォーム）へのスマートフォンなどからの入 力
にゅうりょく

で、当日
とうじつ

の参加
さ ん か

確認
かくにん

をさせていただきます。入 力
にゅうりょく

がない場合
ば あ い

にはプールに入
はい

れませんので、

忘
わす

れずに、当日
とうじつ

の朝
あさ

８時
じ

２０分
ぷん

までに入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。   

※詳細
しょうさい

につきましては、学校
がっこう

から別途
べ っ と

配付
は い ふ

される文書
ぶんしょ

をよくお読
よ

みください。 

６月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）は、学校
がっこう

オープンデー（授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

）です！ 

２限目
げ ん め

（９：４５～１０：３０）  １・２年生
ねんせい

 

４限目
げ ん め

（11：35～12：20） ３・４年生
ねんせい

 

５限目
げ ん め

（13：45～14：30） ５・６年生
ねんせい

 

※ 駐車
ちゅうしゃ

台数
だいすう

が限
かぎ

られるため、原則
げんそく

徒歩
と ほ

でお越
こ

しください。やむを得
え

ず車
くるま

で来校
らいこう

される場合
ば あ い

は、校内
こうない

の

児童
じ ど う

の動
うご

きにご注意
ちゅうい

いただき、十分
じゅうぶん

な安全
あんぜん

確認
かくにん

の上
うえ

、運動場
うんどうじょう

に駐
ちゅう

車
しゃ

してください。 


