
 

 

 

 

 

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

7月
がつ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まっています。

熱中症
ねっちゅうしょう

は、晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

だけでなく、曇
くも

りや雨
あめ

でも湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

、また、

屋外
おくがい

だけでなく室内
しつない

でも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する際
さい

には、「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」を活用
かつよう

して

います。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が 28℃
ど

以上
いじょう

（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）になると特
とく

に

熱中症
ねっちゅうしょう

リスクが高
たか

まりますので、激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

け、こまめに水分
すいぶん

をとるように声
こえ

かけをしています。ま

た、暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）が 31℃
ど

以上
いじょう

（危険
き け ん

）になると、運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

し、室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごすこととして

います。 

ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんの登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をよく観察
かんさつ

していただくとともに、必要
ひつよう

な量
りょう

の水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

な

ど）を、毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

たせて下
くだ

さい。なお、学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、水質
すいしつ

検査
け ん さ

により飲料水
いんりょうすい

と

して適合
てきごう

していると認
みと

められていますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はそのまま飲
の

んでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

また、登
とう

下校中
げこうちゅう

の暑
あつ

さを凌
しの

ぐために「クール・ネクタイ」等
とう

の冷却剤
れいきゃくざい

の

使用
し よ う

も可
か

ですが、記名
き め い

をして自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

すること、教
きょう

室内
しつない

では使用
し よ う

しない

ことを守
まも

って下
くだ

さい。また、先日
せんじつ

にメールでもお知
し

らせしたように、黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

以外
い が い

の通気性
つうきせい

・機能性
きのうせい

の高
たか

い帽子
ぼ う し

の使用
し よ う

も可能
か の う

です。 

 

Kameyama
か め や ま

 Sports
ス ポ ー ツ

 Week
ウ ィ ー ク

 5/30（木
もく

）～6/5（水
すい

） 

子
こ

どもたちに楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

を身
み

につけるための取
と

り組
く

みを、市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に統一
とういつ

期間
き か ん

を設
もう

けて実施
じ っ し

しました。 

本校
ほんこう

でも学年
がくねん

別
べつ

に日
ひ

を設定
せってい

し、昼休
ひるやす

みに体育館
たいいくかん

でドッジボール、運動場
うんどうじょう

で鬼
おに

ごっこなど、様々
さまざま

な運動
うんどう

遊
あそ

びに取
と

り組
く

みました。今回
こんかい

は希望者
きぼう しゃ

を募
つの

っての取
と

り

組
く

みでしたが、１日
にち

に６０～７０名
めい

ほどの子
こ

どもたちが参加
さ ん か

し、楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かすことができました。 

スポーツ・ウィークの期間
き か ん

は終
お

わりました

が、６月
がつ

末
まつ

からミニ体力
たいりょく

テストを実施
じ っ し

するな

ど、今後
こ ん ご

も子
こ

どもたちが楽
たの

しんで運動
うんどう

できる

取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

していこうと考
かんが

えています。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 ７月
がつ

５
いつ

日
か

 発行
はっこう

 

亀山
かめやま

市立
し り つ

井
い

田川
だ が わ

小学校
しょうがっこう

 
亀山市
かめやまし

みどり町
ちょう

５２ 

Ｎｏ．４  （文責
ぶんせき

：小坂
こ さ か
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1学期
がっき

のお子
こ

さんの学校
がっこう

での学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

の様子
よう す

について、通知表
つうちひょう

（あゆみ）

をお渡
わた

ししながら、各担任
かくたんにん

からお話
はな

しさせて頂
いただ

きます。大変
たいへん

お忙
いそが

しいとは存
ぞん

じますが、お時間
じ か ん

をつくって 頂
いただ

きますようよろしくお願
ねが

いします。ご都合
つごう

が悪
わる

くなった場合
ばあい

は、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２学期
が っ き

以降
い こ う

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

について 

（１）就学
しゅうがく

時
じ

検診
けんしん

 ９/２７（金
きん

） 

日程
にってい

の都合
つ ご う

により調理
ちょうり

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

等
とう

を図
はか

るため、 

２７日
にち

（金
きん

）と３０日
にち

（月
げつ

）の給 食
きゅうしょく

メニューを入
い

れ替
か

えて提供
ていきょう

します。 
 

（２）秋
あき

の遠足
えんそく

 １０/１７（木
もく

）＜予備
よ び

日
び

は未定
み て い

＞ 

行先
いきさき

などの詳細
しょうさい

については、学校
がっこう

からの文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。 
 

（３）５年生
ねんせい

宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

 １０/１０（木
もく

）～１１（金
きん

）＜1泊
ぱく

2
ふつ

日
か

＞ 

鈴鹿
す ず か

青少年
せいしょうねん

研修
けんしゅう

センター（スズカト）にて活動
かつどう

します。 

（４）６年生
ねんせい

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 １０/３１（木
もく

）～１１／１（金
きん

）＜1泊
ぱく

2
ふつ

日
か

＞ 

奈良・京都方面を目的地として実施の予定です。 
 

（５）亀山市
かめやまし

小中学校
しょうちゅうがっこう

音楽会
おんがくかい

 １１/７（木
もく

） 

午後
ご ご

の第
だい

Ⅲ部
３ ぶ

（１３：００～）に、５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

する予定
よ て い

です。 

（６）井
い

田川
だがわ

小学校
しょうがっこう

教 育
きょういく

懇談会
こんだんかい

  11／８（金）6限目
げんめ

から 

ネットモラルについての講義
こ う ぎ

と意見
い け ん

交流
こうりゅう

を予定
よ て い

しています。 

詳細
しょうさい

は、後日
ご じ つ

学校
がっこう

より文書
ぶんしょ

にてお知
し

らせします。 

1学
がっ

期
き

末
まつ

保護
ほ ご

者
しゃ

懇談
こんだん

会
かい

 

７月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）・１８日
にち

（木
もく

） 午後
ご ご

 

＊＊＊＊ サマー・スクールについて ＊＊＊＊ 

夏休
なつやす

みに入
はい

ってすぐ、7月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～２４日
か

（水
すい

）の３日
みっか

間
かん

（午前中
ごぜんちゅう

）

に、サマー・スクール（補充
ほじゅう

学習
がくしゅう

）を実施
じ っ し

します。 

本年度
ほ んね んど

は希望制
きぼ うせい

ではなく、１学期
が っ き

の様子
よ う す

からより丁寧
ていねい

な指導
し ど う

が必要
ひつよう

であると思
おも

われるお子
こ

さんを参加
さ ん か

の対象
たいしょう

とし、じっくりと指導
し ど う

する

機会
き か い

としたいと考
かんが

えています。 

対象
たいしょう

のお子
こ

さんには、懇談会
こんだんかい

等
など

で保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

に担任
たんにん

から声
こえ

をかけさ

せて頂
いただ

きますので、参加
さ ん か

へのご検討
けんとう

をよろしくお願
ねが

いします。 


