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 　みなさんにとって、どんな一年間
いちねんかん

でしたか？　たくさんの経験
けいけん

をして、体
からだ

だけでなく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。

この1年間
ねんかん

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あら

たな気持
きも

ちで進級
しんきゅう

に向
む

けた準備
じゅんび

をしましょう。4月
がつ

から新
あら

たな

学年
がくねん

で、さらに成長
せいちょう

してくれることを期待
きたい

しています。

　　今年度
こんねんど

は、たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しました。いろいろな活動
かつどう

が再開
さいかい

され、けがや体調不良
たいちょうふりょう

も増
ふ

えまし

た。ケガや病気
びょうき

を防
ふせ

ぐには、「バランスのよい食事
しょくじ

」「適度
てきど

な運動
うんどう

」「ぐっすりと睡眠
すいみん

」がとても大事
だいじ

です。

　　春休
はるやす

み中
ちゅう

も、早寝早起
はやねはやお

きを心
こころ

がけて、メディアの時間
じかん

やルールを守
まも

り、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ってください。
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　　みなさん１年間
ねんかん

、「健康
けんこう

マスター！」をよくがんばりましたね！　とくに「朝
あさ

ごはん」「夜
よる

のはみがき」は、ほとん

どの人
ひと

がパーフェクトを達成
たっせい

することができました。また、「起
お

きる時刻
じ こ く

」「寝
ね

る時刻
じ こ く

」という睡眠
すいみん

に関係
かんけい

する

ミッションも去年
きょねん

よりも「できた」の平均
へいきん

日数
にっすう

が増
ふ

えました。しっかり眠
ねむ

って、疲
つか

れをとることは、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

にとって、とても大切
たいせつ

なことです。これからも続
つづ

けていきましょう！

　　「昼
ひる

の歯
は

みがき」は、パーフェクトの人数
にんずう

も「できた」の平均
へいきん

日数
にっすう

も少
すく

なかったです。来年度
らいねんど

は、給食
きゅうしょく

の後
あと

も歯
は

みがきができるように、がんばりましょう！

　　今年度
こんねんど

の取組
とりくみ

では、16人
にん

の人
ひと

がすべてのミッションのパーフェ

クトを達成
たっせい

することができました。パーフェクト達成
たっせい

できた人
ひと

には、

全校
ぜんこう

帰
かえ

りの会
かい

で保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から、賞状
しょうじょう

とメダルを渡
わた

させていただ

きました。

　　保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も一年
いちねん

間
かん

、一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいただきありがとうご

ざいました。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

に関
かん

する取組
とりくみ

へのご理解
り か い

・ご協
きょ

力
うりょく

をお願
ねが

いいたします。

　

2月
がつ

健康
けんこう

マスター！の結果
けっか
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１学期 2学期 3学期

昨年

3学期

ゲーテレ

チャレンジ
9 3 7 7 7 5 38 79% 4.6 4.7 4.7 4.5

おうちルール 10 3 7 7 7 7 41 85% 4.8 4.9 4.8 4.7

目の休憩 10 3 7 9 7 7 43 90% 4.9 4.9 4.9 4.8

起きる時刻 10 3 8 8 6 8 43 90% 4.7 4.9 4.8 4.1

寝る時刻 10 1 7 6 7 5 36 75% 4.4 4.5 4.4 3.6

10 3 9 9 8 8 47 98% 5.0 5.0 5.0 4.8

朝 7 3 8 7 6 8 39 81% 4.6 4.4 4.5 4.3

昼 7 2 5 8 4 6 32 67% 4.3 3.9 3.8 3.8

夜 10 3 8 9 8 8 46 96% 5.0 5.0 4.9 4.9

9 3 8 9 6 7 42 88% 4.9 4.8 4.8 4.6
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