
☀　体力
たいりょく

がつき、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

る。

☀　生活
せいかつ

のリズムが整
ととの

って、夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れる。

☀　集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる。

☀　想像力
そうぞうりょく

が向上
こうじょう

する。

☀　ストレスが発散
はっさん

できる。

☀　体
からだ

を動
うご

かすと、お腹
なか

が空
す

いて食事
しょくじ

がおいしく食
た

べられる。

外
そと

あそびをするといいことがいっぱい
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　ようやく朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じるようになりましたね。日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなってきました。季節
きせつ

の変
か

わ

り目
め

は、気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。脱
ぬ

いだり、着
き

たりしやすい服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

してください。日中
にっちゅう

は、まだまだ暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

もありますので、引
ひ

き続
つづ

き水筒
すいとう

の準備
じゅんび

も忘
わす

れずにお願
ねが

いします。

　本日
ほんじつ

、視力検査
し り ょ く け ん さ

をしました！

　10月
がつ

19日
にち

（木
もく

）は健康
けんこう

マスター！の取組日
と り く み び

です！

  今回
こんかい

の検査
けんさ

結果
けっか

がB以下
い か

の方
かた

には、お知
し

らせを配付
はいふ

します。４月
がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

から、今年度
こんねんど

すでに受診
じゅしん

が済
す

んでいる方
かた

にも再度
さいど

、配付
はいふ

させ

ていただきますのでご了承
りょうしょう

ください。視力
しりょく

の低下
ていか

が気
き

になる方
かた

やしばら

くメガネを変
か

えていない方
かた

は、眼科
がんか

の受診
じゅしん

をおすすめします。受診
じゅしん

され

ましたら、受診
じゅしん

報告
ほうこく

の用紙
ようし

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。4月
がつ

にお渡
わた

しした

用紙
ようし

でも今回
こんかい

の用紙
ようし

でもどちらでも結構
けっこう

です。最近
さいきん

、眼科
がんか

に受診
じゅしん

したば

かり、メガネを処方
しょほう

したばかり、という方
かた

は、その旨
むね

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記
き

載
さい

し、提出
ていしゅつ

していただいても結構
けっこう

です。

　今年
ことし

の夏
なつ

は暑
あつ

すぎて、なかなか外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

べる日
ひ

が少
すく

なかったのですが、涼
すず

しくなってきた今
いま

の季節
きせつ

は、外
そと

あそびの絶好
ぜっこう

のチャンスです！

　どんぐりや松
まつ

ぼっくりや落
お

ち葉
ば

を拾
ひろ

ってみたり、秋
あき

の虫探
むしさが

しをしてみたり、

秋
あき

の自然
しぜん

を楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか？



👀　前髪
まえがみ

は目
め

にかからないように気
き

をつけよう

👀　姿勢
しせい

よく座
すわ

って、本
ほん

を読
よ

もう

👀　適度
てきど

な明
あ

かりで勉強
べんきょう

しよう

👀　テレビやゲームは時間
じかん

を決
き

めて、目
め

を休
やす

めよう

👀　十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう

👀　バランスのいい食事
しょくじ

をとろう

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう！

10月
が つ

保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

　　　　　　　目
め

を大切
た い せ つ

にしよう


