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　　いよいよ２学期
がっき

がスタートしましたね。夏休
なつやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？　心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

して、少
すこ

し大人
おとな

っぽく

なったみなさんの表情
ひょうじょう

を見
み

て、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みが過
す

ごせたのではないかなと思
おも

います。

　　今年
ことし

の夏
なつ

は、とても暑
あつ

かったですね。９月
がつ

に入
はい

ってからも、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
　たいさく

も引
ひ

き続
つづ

きしっかり行
おこな

いましょう。外
そと

に遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

に児童玄関
じどうげんかん

の熱中症
ねっちゅうしょう

指数
しすう

をしっかり確認
かくにん

してください。朝
あさ

は少
すこ

し涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

も、水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

をとってください。

　　夏休
なつやす

み明
あ

けは、疲
つか

れやすく体調
たいちょう

をくずしやすいです。疲
つか

れを感
かん

じたら、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めてのんびりと過
す

ごしま

しょう。 何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったら、無理
むり

せす、いつでも相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。

夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れた人
ひと

は、生活
せいかつ

を

　　学校
がっこう

に歯
は

ブラシ・コップを持
も

ってきていますか？　1学期
がっき

の健康
けんこう

マス

ターの結果
けっか

は、給食
きゅうしょく

の後
あと

の歯
は

みがきが”できた”の人
ひと

が少
すこ

し少
すく

なかった

です。忘
わす

れずに歯
は

みがきの準備
じゅんび

をして、給食後
きゅうしょくご

は、しっかり歯
は

をみがきま

しょう。今年度
ことしど

は、給食
きゅうしょく

の後
あと

にすぐに掃除
そうじ

になりますので「歯
は

をみがく時
じか

間
ん

がない！」という人
ひと

もいるかもしれませんね。でも、生
は

えかわった歯
は

は、

これからも一生
いっしょう

使
つか

う大事
だいじ

な歯
は

です。給食
きゅうしょく

が遅
おそ

くなってしまった日
ひ

は、昼
ひる

休
やす

みの遊
あそ

ぶ前
まえ

に歯
は

をみがくようにしましょう。　歯
は

みがきをすると、口
くち

の中
なか

が

スッキリして、午後
ごご

からも気持
きも

ちよく過
す

ごせますね(^_-)-☆

〈おうちのかたへ〉

毎週末
まいしゅうまつ

に歯
は

ブラシとコップを持
も

ち帰
かえ

りますので、時々
ときどき

歯
は

ブラシのチェックをして、定期的
ていきてき

に交換
こうかん

をお願
ねが

いします。

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきで午後
ごご

もスッキリ

リセットするチャンス

です。自分
じぶん

の生活
せいかつ

を

見直
みなお

して、運動
うんどう

や読
どく

書
しょ

に取
と

り組
く

んでみま

しょう！

　　身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

りました。結果
けっか

をお返
かえ

しします

ので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にどの

くらい成長
せいちょう

したか、確認
かくにん

してみて

くださいね。返却
へんきゃく

は不要
ふよう

です。

9月15日（木）は
けんこう とりくみび

健康マスター！の取組日
身体測定の結果を
しんたいそくてい けっか

わた

お渡しします！



9月
が つ

9日
に ち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

　　　　　　　　けがを予防
よぼう

しよう

たんてい

心臓より高くあげる
しんぞう たか


