
　　いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。海
うみ

やプールで泳
およ

いだり、いつもより少
すこ

し厚
あつ

めの本
ほん

を読
よ

ん

だり、おうちの人
ひと

とゆっくり過
す

ごしたり、夏休
なつやす

みにしかできないことにたくさん挑戦
ちょうせん

してみて下
くだ

さい。

　　暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、水分補給
すいぶんほきゅう

や暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかり行
おこな

って、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけま

しょう。夏休
なつやす

み中
ちゅう

にいろんな経験
けいけん

をして、たくましく成長
せいちょう

したみなさんに会
あ

うのを楽
たの

しみにしています。

2学期
がっき

には、楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん聞
き

かせてくださいね！
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　　今年度
こんねんど

より、新
あたら

しいシステム（校務
こうむ

支援
しえん

システム）の導入
どうにゅう

により、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

のお知
し

らせが、例年
れいねん

よ

り遅
おそ

くなり申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。昨年度
さくねんど

まで使用
しよう

していた「のびゆくからだ」は、学校
がっこう

への返却
へんきゃく

の必要
ひつよう

はありません。今後
こんご

は、各年度
かくねんど

ごとのみの結果
けっか

の記載
きさい

となります。「のびゆくからだ」をご自宅
じたく

で保管
ほかん

してい

ただき、転記
てんき

をしていただいたり、個票
こひょう

をはさんでいただくなどして、ご家庭
かてい

でご活用
かつよう

ください。

　　また、各
かく

健診
けんしん

の結果
けっか

より、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子さまは、夏休
なつやす

み中
ちゅう

に受診
じゅしん

していただきますようよろしくお願
ねが

いします。

　　夏休
なつやす

みは、それぞれ日
ひ

にちを自分
じぶん

で決
き

めて、取
と

り組
く

んで下
くだ

さい。朝
あさ

起
お

きる時刻
じこく

、夜
よる

寝
ね

る時刻
じこく

、ゲーテレの時
じか

間
ん

をおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めましょう。ゲーテレの時間
じかん

は、最大
さいだい

２時間
じかん

までです。挑戦
ちょうせん

できる人
ひと

は『ゲーテレ

なし』をめざしてみましょう。おうちのお手伝
てつだ

いをしたり、ゆっくりと音楽
おんがく

を聴
き

いたり、本
ほん

を読
よ

んだり、涼
すず

しい時間
じかん

に外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かしたりして、メディアから離
はな

れて過
す

ごしてみましょう。

　　起
お

きる時間
じかん

や寝
ね

る時間
じかん

は、すぐに達成
たっせい

できる目標
もくひょう

ではなく、「いつもより少
すこ

し早
はや

く

寝
ね

てみよう！」「いつもより早
はや

く起
お

きてみよう！」

など、健康
けんこう

を意識
いしき

した目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り

組
く

んでみましょう。

　　夏休
なつやす

み中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちになり

ます。学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じリズムで過
す

ごしましょう！

夏休み中は日にちを決めて

健康マスター！に取り組もう☆
けんこう と く

なつやす ちゅう ひ き

健康診断の結果をお渡ししました！
けんこうしんだん けっか わた

健康診断

結果

おうちのかたへ


