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7月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

　　　　夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！

　暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、水泳
すいえい

の時間
じかん

が待
ま

ち遠
どお

しい季節
きせつ

になりましたね。水泳
すいえい

の時間
じかん

には、みんなの楽
たの

しそ

うな声
こえ

が聞
き

こえてきます。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しです。暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずさないように、しっかり体調
たいちょう

管理
     かんり

をし

て、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

水筒
すいとう

の中身
なかみ

は多
おお

めに準備
じゅんび

してきましょう！



　６月
がつ

に入
はい

り、三重県
みえけん

内
ない

でヘルパンギーナや

RSウイルス、季節性
きせつせい

インフルエンザが流行
はや

って

いるようです。昼
ひるお

生小
しょう

でも、発熱
はつねつ

などの風邪
かぜ

症
しょ

状
うじょう

で欠席
けっせき

する子
こ

が増
ふ

えてきています。

　手洗
てあら

い・消毒
しょうどく

をしっかりする、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

はマスクをするなどの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

を引
ひ

き

続
つづ

き、続
つづ

けていきましょう。

　　　　暑
あつ

さ指数
しすう

が31以上
いじょう

(危険
きけん

）の時
とき

　　　　・・・外
そと

遊
あそ

びは禁止
きんし

です。室内
しつない

で遊
あそ

びましょう。

　　　　暑
あつ

さ指数
しすう

が28～３１（厳重
げんじゅう

警戒
　けいかい

）の時
とき

・・・激
はげ

しい運動
うんどう

はさけましょう。

　　短
みじか

い梅雨
つゆ

が明
あ

け、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために、児童玄関
じどうげんかん

に「暑
あつ

さ指数
しすう

」を掲示
けいじ

します。

暑
あつ

さ指数
しすう

（WBGT）は、気温
きおん

ではなく、①気温
きおん

　②湿度
しつど

③日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周辺
しゅうへん

の熱環境
ねつかんきょう

の３つを取
と

り入
い

れた指
しひょ

標
う

です。外
そと

に出
で

る前
まえ

にチェックをして、暑
あつ

さ指数
しすう

が高
たか

いと

きは、帽子
ぼうし

をかぶり、いつもより意識
いしき

してこまめに水分
すいぶん

補
ほきゅ

給
う

と休憩
きゅうけい

を取
と

るようにしましょう。

　　暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

つくりには、バランスよく食
た

べて、しっかり眠
ねむ

って体
からだ

を休
やす

ませ、運動
うんどう

で体力
たいりょく

をつけることが大切
たいせつ

です。取組日
とりくみび

は、テレビや

ゲームを消
け

して、夏
なつ

の星座
せいざ

を見
み

たり、虫
むし

の音
ね

を聞
き

いたりして、家族
かぞく

で夏
なつ

の夜
よる

をゆったり過
す

ごしてみてください。

外に出る前に暑さ指数を確認しよう！

7月6日（木）は健康マスター！の取組日です！
けんこう とりくみび

まえそと で かくにんあつ しすう

今年は夏の感染症が流行っています！
ことし なつ かんせんしょう はや


