
　　眼科
がんか

検診
けんしん

では、目
め

やその周
まわ

り（結膜
けつまく

、角膜
かくまく

、まぶた、

　まつ毛
げ

など）に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか、眼球
がんきゅう

の向
む

きや

　動
うご

きに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。

眼科
がんか

検診
けんしん

です！

あさって　19日
にち

　は

   ゲームをする時間
じかん

や動画
どうが

をみている時間
じかん

が長
なが

くなっていませんか？見
み

ているときの姿勢
しせい

はどうです

か？悪
わる

い姿勢
しせい

で目
め

を近
ちか

づけて見
み

ていませんか？

   もちろん、視力
しりょく

低下
ていか

の原因
げんいん

はそれだけではありませんが、時々
ときどき

、目
め

を休
やす

めるために休憩
きゅうけい

し、目
め

に優
やさ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！

　　4月に行った視力検査の結果とあわせて、眼科
検診は、異常が認められた人、視力検査はがB以
下だった人のみお知らせします。異常があった場
合は早めの受診をお願いします。

おうちの方へ


