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  ありがとうの言葉
こ と ば

 
 「ありがとう」を言

こと

葉
ば

にして伝
つた

えていますか？照
て

れくさいし、タイミングも必
ひつ

要
よう

だし、なかなか

難
むずか

しいなと感
かん

じている人
ひと

はいませんか？そんな時
とき

は、いろいろな方
ほう

法
ほう

で「ありがとう」を形
かたち

に

しましょう。たとえば、付
ふ

せんに一
ひと

言
こと

メッセージを書
か

いてみてはどうでしょうか？ノートや小
こ

物
もの

を

借
か

りたお礼
れい

、ご飯
はん

を作
つく

ってもらったお礼
れい

などに貼
は

ると、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちはちゃんと伝
つた

わるはず。笑
え

顔
がお

もおすすめですよ！！また、３月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりの

月
つき

です。みなさんはこの１年
ねん

間
かん

続
つづ

けることができこと

や、新
あら

たにできるようになった生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や健
けん

康
こ う

に関
かん

することはありませんか？「毎
まい

日
にち

、９時
じ

までに寝
ね

た」

「遅
ち

刻
こ く

をせずに登
と う

校
こ う

できた」「苦
にが

手
て

なものが食
た

べら

れるようになった」など、皆
みな

さんができたことは１つの

経
けい

験
けん

として、自
じ

信
しん

になります。そして、みなさんの心
こころ

と

身
から

体
だ

の成
せい

長
ちょう

につながります。４月
がつ

からも、ぜひ続
つづ

けて

いってください。応
おう

援
えん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


