
 

　　　　　　　　令和
れい わ

６年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

　　　　　　　　亀山
かめやま

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

協会
　　きょうかい

　　　　　　　　亀山市立
かめやま しりつ

　亀山東
かめやまひがし

　小
しょう

学校
がっこう

　地産地消
ち さん ち し ょ う

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林水産物
のうりんすいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する取
と

り組
く

みです。

亀山市
かめや まし

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれた「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

」を活用
かつよう

した「かめやまっ子
こ

給食
きゅうしょく

」という名前
な ま え

で

地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

を行
おこな

っています。

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

では「かめやまっ子
こ

給食
きゅうしょく

」は５回
かい

登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

からさがしてみてください。

<かめやまっ子
こ

給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

：例
れい

>

　     毎年
まい とし

、１年
ねん

に一度
い ち ど

、１１月
がつ

のかめやまっ子
こ

給食
きゅうしょく

の日
ひ

に、亀山市
かめや まし

でとれたお米
こめ

や野菜
や さ い

、

     お茶
ち ゃ

などを生産者
せいさんしゃ

の方
かた

から無償
む しょ う

で提供
ていきょう

していただいています。今年
こ と し

は、１１月
がつ

１５日
にち

     （金
きん

）の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している亀山産
かめやまさん

のお米
こめ

、ねぎ、さつまいもを、市内
し な い

小学校
しょうがっこう

、

    関中学校
せきちゅうがっこう　

 ３，３００人分
にんぶん

ご寄付
き ふ

していただきます。地産地消
ち さん ち し ょ う

のよさを考
かんが

えながら、

     給食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

かめのマークが

ついたり、

かめやましで

とれたたべものが

かこんであったり

しているよ。



 

11月
がつ

24日
か

は １１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

でも１１月
がつ

２２日
にち

は

「和食
わしょく

」の日
ひ

和食
わしょく

の日
ひ

を意識
いしき

した献立
こんだて

になっています。

和食
わしょく

のよさを見直
みなお

し、味
あじ

わっていただきましょう。

　　調味料
ちょうみりょう

は加減
かげん

してください。

≪あおさ汁
じる

≫（およそ５人
にん

分
ぶん

）

　・にんじん・・・6０ｇ（いちょう切
ぎ

り） （作
つく

り方
かた

）

　・えのきたけ・・・60g（軸
じ く

を切
きり

、２ｃｍカット） ①　蒸発分
じょうはつぶん

を考
かんが

えて水
みず

1ℓに削
けず

り節
ぶし

を入
い

れて、だしをとる。

　・白菜
はくさい

・・・180g（軸
じ く

と葉
は

にわけて２ｃｍカット） ②　定量
ていりょう

のだし汁
じる

に人参
にんじん

を入
い

れて煮
に

る。

　・豆腐
と う ふ

・・・1/2丁
ちょう

③にんじんがやや煮
に

えたら白菜
はくさい

の軸
じく

とえのきたけ、豆腐
とうふ

を

　・あおさ・・・2.5g 　　入
い

れる。

　・薄口
うすくち

しょうゆ・・・大さじ２ ④薄口
うすくち

しょうゆ、白菜
はくさい

の葉
は

、最後
さいご

にあおさを

　・だし用
よう

削
けず

り節
ぶし

・・・10g 　　入
い

れて仕上
しあ

げる。

　・水
みず

・・・600ml

　

きゅうしょくレシピの紹介
しょうかい

　※給食
きゅうしょく

室
　　しつ

とご家庭
かてい

では、誤差
ご さ

が生
しょう

じる場合
ばあい

があります。


