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「感
かん

染
せん

症
しょう

」に注意
ちゅうい

！！ 
 昨
さ く

年
ねん

の今
いま

頃
ごろ

は、亀
かめ

山
やま

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

ではインフルエンザが大
だい

流
りゅう

行
こ う

しており、毎
まい

週
しゅう

のように学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

をしていました。今
こん

年
ねん

度
ど

はいまのところ、インフルエンザも新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

も

出
で

ていません。しかし、県
けん

内
ない

では、インフルエンザの流
りゅう

行
こ う

で学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

をしてい

るところもあります。今
いま

から気
き

をつけておいて損
そん

はありません。下
した

に書
か

いてある

ことをよく読
よ

んで、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！！ 

１．手
て

洗
あら

い 

 こまめに手
て

を洗
あら

って、手
て

について菌
きん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。水
みず

が冷
つめ

たいからといって、

いいかげんに手
て

洗
あら

いするのはダメです！外
そと

から戻
もど

った時
とき

やトイレの後
あと

、食
しょく

事
じ

の前
まえ

などには、せっけんを使
つか

って、つめの先
さき

から手
て

首
くび

までていねいに洗
あら

いましょう。 

 

２．部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

 

 部
へ

屋
や

を閉
し

め切
き

ったままにすると、菌
きん

やウイルスが増
ふ

えやすくなります。学
がっ

校
こ う

では、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

で、教
きょう

室
しつ

や廊
ろう

下
か

の窓
まど

を開
あ

ける取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。お家
うち

でも、窓
まど

を２か所
し ょ

開
あ

けた

り、サーキュレーターなどを使
つか

って空
く う

気
き

の循
じゅん

環
かん

をおこなってください。 

 

３．規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

 夜
よ

更
ふ

かししたり、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べなかったりすると、免
めん

疫
えき

（私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

にそな

わっている病
びょう

気
き

とたたかう力
ちから

）が弱
よわ

まってしまいます。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをする、ごはん

をしっかり食
た

べる、お風
ふ

呂
ろ

にゆっくりつかるなど、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 


