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夏
なつ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 
いよいよ夏

なつ

休
やす

み！自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

え、趣
しゅ

味
み

やスポーツ、好
す

きな勉
べん

強
きょう

などやりたいとことがで

きる貴
き

重
ちょう

な時
じ

間
かん

です。あわただしい学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

から離
はな

れて、ちょっとのんびりするのも、もちろん

ありです。自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

がどうなっているのか、少
すこ

し疲
つか

れているかな？など、ゆっくり観
かん

察
さつ

し

てみてください。 

また、せっかくの夏
なつ

休
やす

みなので、ぜひ時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてほしいです。 今
こん

週
しゅう

は何
なに

をす

る？今
き ょ

日
う

は何
なに

をしたい？いろいろ考
かんが

えて、カレンダーや手
て

帳
ちょう

に予
よ

定
てい

を書
か

いてみませんか？そ

れも面
めん

倒
どう

くさいなら、夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

に「明日
あ し た

は〇〇しよう」と考
かんが

えるだけでも OK！！夏
なつ

休
やす

みを充
じゅう

実
じつ

させるのは、自
じ

分
ぶん

次
し

第
だい

です！！さあ夏
なつ

休
やす

み！！楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしてくださいね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ～ 

１学
がっ

期
き

、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

にご協
きょう

力
りょく

いただき、

ありがとうございました。歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の

結
けっ

果
か

は全
ぜん

員
いん

に、それ以
い

外
がい

の健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

は

病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

をしていただきたい方
かた

のみ

に配
はい

付
ふ

しました。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

していただき、夏
なつ

休
やす

み明
あ

け

に、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

 

していただきますよう、ご 

協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 


